
 
บทท่ี ๔ 

หลักค ำสอนพระพุทธศำสนำต่อระบบวรรณะสี่ 

การศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ระบบวรรณะสี่ตามทัศนะพระพุทธศาสนา” ในบทนี้
จะเป็นการวิเคราะห์ระบบวรรณะสี่ตามทัศนะพระพุทธศาสนา ที่มีหลักค าสอนเน้นหลักจริยธรรม 
เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติ ในหมู่ผู้นับถือ หรือ ศาสนิก เป็นหลักที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตทั้งในแง่
ส่วนตัวและการอยู่ร่วมกันในสังคมตลอดมา เมื่อมนุษย์แต่ละคนสามารถปฏิบัติตามหลักจริยธรรมได้
แล้ว สังคมก็จะพลอยมีความสงบสุขไปในตัว พระพุทธศาสนาจึงเน้นว่า หมู่ชนต้องมีการปฏิบัติให้
ถูกต้องตามสภาวะของสังคมและสภาพของตน การประพฤติปฏิบัติ คือ การพัฒนาตน การพัฒนา
สังคม บุคคลที่ได้รับการพัฒนาแล้ว ย่อมประเสริฐสุดในหมู่มนุษย์และทวยเทพ เพราะฉะนั้น ในบทที่ 
๔ นี้ จักได้วิเคราะห์ระบบวรรณะสี่ในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 

๔.๑ หลักค ำสอนพระพุทธศำสนำต่อระบบวรรณะสี่ 
ตามคติในทางพระพุทธศาสนาแล้ว คนทั้งสี่วรรณะนั้นมิได้แตกต่างกันมาแต่เดิม       

แต่เพราะเป็นที่ยอมรับกันว่าดีของประชาชน จึงท าให้บุคคลที่มีหน้าที่การงานสูงได้รับการยอมรับ
โดยทั่วไปว่าเป็นวรรณะสูง แต่สิ่งที่ท าให้สัตว์แตกต่างกันก็คือ ธรรม เท่านั้น คนทั้งสี่วรรณะหาก
กระท ากรรมชั่วก็จะได้รับผลชั่วเหมือนกัน ดังข้อความในพระสูตรว่า “วาเสฏฐะและภารทวาชะ 
กษัตริย์ก็ดี พราหมณ์ก็ดี แพศย์ก็ดี ศูทรก็ดีสมณะก็มี ประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต      
เป็นมิจฉาทิฏฐิ ยึดถือการกระท าด้วยอ านาจมิจฉาทิฏฐิเป็นเหตุ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก      
ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรกทั้งสิ้น”๑ ในทางตรงข้ามกันหากประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโน
สุจริต เป็นสัมมาทิฏฐิ ยึดถือการกระท าด้วยสัมมาทิฏฐิ ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ และในตอนท้าย
ของพระสูตรพระพุทธองค์ได้ตรัสย้ าภาษิตของสนังกุมารพรหมาและของพระองค์ว่ามีเนื้อความที่
ตรงกัน คือ กษัตริย์ผู้ประเสริฐในหมู่ชนรังเกียจกันด้วยโคตร แต่ท่านผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชา (ความรู้) 
จรณะ ความประพฤต ิผู้นั้นเป็นผู้ประเสริฐสุดในหมู่เทวดาและมนุษย์ หลักค าสอนในพระพุทธศาสนา 
ซึ่งมีมนุษย์เป็นจุดศูนย์กลางในการบัญญัติค าสอน ถึงแม้ว่าจะมีการกล่าวถึงความรู้ด้านอ่ืนๆ ที่ไม่
เกี่ยวข้องกับตัวมนุษย์ ก็เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการอธิบายให้เข้าใจในตัวมนุษย์ได้อย่างถูกต้อง 
พระพุทธศาสนาถือว่าเรื่องมนุษย์ เป็นปรากฏการณ์ชีวิตอย่างหนึ่งที่มีอยู่ในโลกโดยเป็นชีวิตที่มี

                                           

๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๗/๑๐๕. 



 

 

๘๗ 

ศักยภาพสูง  เป็นผู้สามารถฝึกฝนอบรมตนได้ และเมื่อได้รับการพัฒนาแล้วก็จะเป็นผู้ประเสริฐสูงสุด 
พระพุทธศาสนาจึงให้ความส าคัญเกี่ยวกับมนุษย์มาก แม้กระทั่งแสดงว่า “โลกอยู่ในตัวมนุษย์หรือ
มนุษย์เป็นโลกๆ หนึ่ง เช่นในโรหิตัสสสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่า เราย่อมบัญญัติโลก เหตุเกิดของโลก 
และปฏิปทาให้ถึงความดับแห่งโลกลงในอัตภาพอันมีประมาณวาหนึ่ง มีสัญญาและใจนี้เท่านั้น”๒  

ความประพฤติของวรรณะทั้ง ๔ คือ “กษัตริย์ พราหมณ์ แพทย์ ศูทร” ในวรรณะทั้ง ๔  
ผู้ใดประพฤติสุจริตด้วยกาย วาจา ใจ ผู้นั้นย่อมเป็นคนบริสุทธิ์ ส่วนผู้ใดประพฤติทุจริตด้วยกายวาจา ใจ 
ผู้นั้นย่อมเป็นคนไม่บริสุทธิ์ วิเคราะห์ในแง่ของปรัชญา 

  

๔.๑.๑ ค ำสอนเกี่ยวกับกำรพัฒนำศักยภำพของมนุษย์ 
  ความแตกต่างระหว่างมนุษย์ ในมิติทางจิตวิทยา มีอยู่  ๒ ประการ ได้แก่ 

พันธุกรรมจากบิดามารดา และสิ่งแวดล้อมท้ังภายนอกและภายใน ในทัศนะทางพระพุทธศาสนา ยังมี
อีกประการหนึ่ง คือ กรรมหรือพฤติกรรม ได้แก่การกระท าของมนุษย์เอง ดังพุทธด ารัสที่ว่า 

“มาณพ  สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด      
มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์  มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย  กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและ
ประณีต”๓ 

พระพุทธศาสนาได้จ าแนกประเภทของมนุษย์ไว้ ดังนี้ 
 ๑) จ าแนกตามสติปัญญามีอยู่ ๔ จ าพวก ได้แก่ 
  (๑) อุคฆฏิตัญญู ได้แก่ มนุษย์ผู้ที่มีปัญญาเฉียบแหลม รู้ได้ฉับพลันเพียงท่านพูด

ให้ฟังแค่หัวข้อก็สามารถรู้เข้าใจได้ทันที 
  (๒) วิปจิตัญญู ได้แก่ มนุษย์ผู้ที่จะรู้ได้ก็ต่อเมื่อมีการขยายเนื้อความ หรืออธิบาย

เนื้อความนั้น  
  (๓) เนยยะ ได้แก่ มนุษย์ผู้ที่พอจะฝึกฝนจะพัฒนาอบรมได้ หรือแนะน าให้มี

ความรู้ความเข้าใจได ้ถ้ามีการสั่งสอน ฝึกฝนพัฒนาตนอย่างต่อเนื่อง 
  (๔) ปทปรมะ ได้แก่ มนุษย์ผู้ที่ด้อยปัญญาในการศึกษา ในการฝึกฝนพัฒนา ไม่มี

ความรู้ ความเข้าใจในความหมาย เนื้อหาสาระ ถึงแม้ว่าจะมีการพร่ าสอนหรือพัฒนามากเพียงใดก็
ตาม๔ 

  

                                           

๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๕/๕๗. 
๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๑/๓๗๖. 
๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๑๘๓. 



 

 

๘๘ 

๒) จ าแนกตามพฤติกรรม มี ๕ ประเภท ดังนี้ 
 (๑) มนุษย์นรก ได้แก่ ผู้มีอัตภาพร่างกายเป็นมนุษย์ แต่จิตใจไม่เป็นมนุษย์ ค าว่า

“นรก”ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง  ความเร่าร้อน ความเดือดร้อน ไม่สบาย เป็นทุกข์ มนุษย์นรก
จึงได้แก่ ได้แก่ มนุษย์บางจ าพวกมีชีวิตอยู่ที่แปลกประหลาด  ไม่อาศัยอยู่ในบ้านเหมือนคนธรรมดา
ทั่วไป แต่อยู่ในคุกตะราง ถูกจองจ าถูกท าต้องโทษโดยประการต่างๆ หมดอิสระในตน บางคนต้องทน
ทุกข์เวทนา  มนุษย์เหล่านี้เป็นคนชั่วหยาบท าตัวให้เป็นภัยแก่บุคคลอ่ืน ประพฤติทุจริตแปลกมนุษย์
ธรรมดา เช่น ชอบประหารสัตว์มีชีวิตและคนด้วยกัน  หรือไม่ก็กระท าการโจรกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง
เป็นขโมยโดยมีจิตใจยินดีในอาชีพทุจริต ไม่รู้จักผิดชอบชั่วดี ซึ่งมีอยู่มากมายในสังคมปัจจุบันเช่น    
ค้ามนุษย์ ค้ายาเสพติด ค้าหญิงประเวณี เป็นต้น 

 (๒) มนุษยเ์ปรต ค าว่า เปรต ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง สภาพจิตที่มีแต่โลภะ
ความอยากได้หิวกระหายอยู่เสมอ ไม่รู้จักอ่ิม ไม่รู้จักพอ ในเรื่องรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส มนุษย์เปรต
จึงได้แก่  ผู้มีชีวิตอยู่ด้วยความยากล าบาก  เที่ยวแสวงหาอาหาร ผ้านุ่งผ้าห่ม กว่าจะได้มาแสนยาก
หรือหาไม่ได้เลยด้วยวิบากกรรมที่เคยท าไว้  มีแต่ความอดอยากมีแต่ความทุกข์ทรมาน  พอที่จะได้รับ
ความสุขสบายก็ไม่มี  มีแต่ความยากล าบากในการหาอาหารเลี้ยงชีพไม่สมปรารถนาบางคนต้องหา
อาหารตามกองขยะ นอนข้างถนนไม่มีเสื้อผ้าจะสวมใส่ สกปรกโสโครก ร่างกายมีกลิ่นเหม็นสาบสาง
น่ากลัว น่าขยะแขยงยิ่งนัก คนประเภทที่ว่านี้ มีอยู่เป็นจ านวนมากในโลกมนุษย์ เพราะผลแห่งวิบาก
กรรมชั่วเข้าครอบง า 

 (๓) มนุษย์เดรัจฉาน  ได้แก่ ผู้มีอัตภาพร่างกายเป็นมนุษย์ แต่จิตใจเหมือนสัตว์
เดรัจฉานค าว่า ดิรัจฉาน ในทางพระพุทธศาสนา แปลว่า ขวาง ไม่เจริญ โง่ หลง เช่นค าว่า เดรัจฉาน
วิชา จะได้แก่ ความรู้ที่ไม่เป็นประโยชน์ ท าให้ตนเองและผู้อ่ืนหมกมุ่น ลุ่มหลง มนุษย์เดียรัจฉานจึง
ได้แก่ พวกท่ีมีชีวิตอยู่เหมือนกับหมู  หมา วัว ควาย สุดแต่จะให้ท าอะไร ได้อะไรเป็นเครื่องปลอบใจ ก็
จ าเป็นต้องบริโภคแต่พออ่ิมปากอ่ิมท้องไปวันๆ เต็มไปด้วยความหวาดกลัวหาความสุขสบายมิได้ เป็น
เคนที่มากด้วยโมหะ  ไม่คิดจะเลี้ยงชีพโดยการพึงตนเอง  ต้องอดทนเป็นขี้ข้าอยู่อย่างนั้น การงาน
อะไรไม่ต้องคิดต้องให้มาก ชีวิตนี้ไม่มีอะไรมากได้อาหารไปวันๆ  ส่วนเจ้านายดูคิดประกอบการงานคง
จะหาความสุขบ่มิได้  คนประเภทนี้ชอบท าผิดคลองธรรม จนกระทั่งวันตายก็ยังไม่ได้ประกอบการ
กุศลเพราะมัวเมาแต่คิดขัดขวาง คัดค้านไม่เชื่อฟังค าสอนของเหล่านักปราชญ์  เป็นผู้มีโมหะมีความคิด
ในทางขวาง จึงเรียกว่า  มนุษย์เดียรัจฉาน 

 (๔) มนุษย์ภูตหรือมนุษย์แท ้ได้แก่ ผู้ที่เป็นมนุษย์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ คือ เป็นผู้
มีจิตใจสูงด้วยคุณธรรม เช่น มีเมตตากรุณา ไม่โหดร้าย ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีเหตุมีผล รู้จักแยกแยะดี
ชั่วถูกผิด เป็นต้น พูดง่ายๆ คือ เป็นผู้รู้จักบาปบุญคุณโทษ รู้จักว่าสิ่งไหนชั่ว สิ่งไหนดี แล้วละเว้นสิ่งที่
เป็นบาปความชั่ว ประพฤติตัวให้ตั้งอยู่ในความดี มีศีล ๕ โดยรู้ว่าคนที่ประมาทท าศีลให้ขาดข้อใดข้อ



 

 

๘๙ 

หนึ่ง เพราะศีล ๕ ได้ชื่อว่า เป็นพื้นฐานของมนุษย์ ผู้ที่จะเกิดเป็นมนุษย์ได้นั้นต้องมีศีล ๕ บ าเพ็ญกุศล
อยู่เรื่อยๆ เช่น ให้ทาน ฟังธรรม ประพฤติปฏิบัติธรรม  

 (๕) มนุษย์เทพหรือมนุษย์เทวดา ค าว่า เทพหรือเทวดา ในทางพระพุทธศาสนา
หมายถึงผู้ประเสริฐ ผู้สูงส่งด้วยคุณธรรมความประพฤติดี มีหิริโอตตัปปะ คือ ความละอายและ    
เกรงกลัวต่อความชั่ว มนุษย์เทพหรือมนุษย์เทวดา จึงหมายถึง ผู้มีอัตภาพและมีจิตใจที่สูงส่งด้วย
คุณธรรมความดีงาม ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนและผู้อ่ืน มีความเสียสละ ประกอบแต่คุณงาม
ความดี๕ 

๓) จ าแนกตามบทบาทและหน้าที่ในสังคมมี ๖ คู่ ๑๒ จ าพวก มีความครอบคลุม 
การปฏิสัมพันธ์กันของมนุษย์ในสังคมทั้งหมด ซึ่งสรุปลงในหลักทิศ ๖ ได้แก่ 

 (๑) มารดาบิดากับบุตรธิดา จัดเป็นทิศเบื้องหน้า (ปุรัตถิมทิศ)๖ 
 (๒) ครูอาจารย์กับศิษย์ จัดเป็นทิศเบื้องขวา (ทักขิณทิศ)๗  
  (๓) ภรรยากับสาม ีจัดเป็นทิศเบื้องหลัง (ปัจฉิมทิศ)๘  
  (๔) มิตรกับมิตร จัดเป็นทิศเบื้องซ้าย (อุตตรทิศ)๙ 
      (๕) บ่าวไพร่คนรับใช้กับเจ้านาย จัดเป็นทิศเบื้องต่ า (เหฏฐิมทิศ)๑๐ 
    (๖) สมณพราหมณ์กับเหล่าคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน จัดเป็นทิศเบื้องบน (อุปริมทิศ)๑๑ 
๔) จ าแนกตามการศึกษาและการปฏิบัติ มี ๔ ประเภท ได้แก่ 
 (๑) ภิกษุบริษัท ได้แก่ พระภิกษุสามเณรทั้งหลายผู้บรรพชาอุปสมบท อยู่ประพฤติ

ปฏิบัติพระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา 

 (๒) ภิกษุณีบริษัท ได้แก่ พระภิกษุณีและสามเณรีทั้งหลายผู้ได้บรรพชาอุปสมบท   
ในพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้า แต่ในปัจจุบันนี้ ภิกษุณีได้หมดไปจากพระพุทธศาสนาแล้ว 

 (๓) อุบาสกบริษัท ได้แก่ คฤหัสถ์ผู้ชายทั้งหลายผู้สมาทานศีล ปฏิบัติธรรม           
ในพระพุทธศาสนา 

                                           

๕ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๔๑๖ – ๔๑๘.   

๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๒๐๓. 
๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๐/๒๐๓-๒๐๔. 
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๒๐๔. 
๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๒/๒๐๔-๒๐๕.  
๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๐๓/๒๐๕. 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๔/ ๒๐๕-๒๐๖. 



 

 

๙๐ 

 (๔) อุบาสิกาบริษัท ได้แก่ สตรีทั้งหลายผู้ได้สมาทานรักษาศีล บ าเพ็ญธรรม          
ในพระพุทธศาสนา๑๒

 

๕) จ าแนกตามการครองชีวิตที่ถูกต้องดีงาม มี ๒ ประเภท ได้แก่  

 (๑) ภิกษุบริษัทและภิกษุณีบริษัท จัดเป็นอนาคาริกบุคคล ได้แก่ บุคคลผู้สละเหย้า
เรือน ออกบวชในพระธรรมวินัย เรียกว่าสมณะ บรรพชิต พระภิกษุ สามเณร มีหน้าที่ศึกษาเล่าเรียน
พระธรรมวินัยแล้วน ามาสั่งสอนชาวบ้านให้ละเว้นสิ่งทีช่ั่ว กระท าแต่สิ่งที่ดี  

 (๒) อุบาสกบริษัทและอุบาสิกาบริษัท จัดเป็น อาคาริกบุคคล ได้แก่ บุคคลผู้อยู่ครอง
เรือนและได้ประพฤติปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาไปด้วย เรียกว่า คฤหัสถ์หรือฆราวาส๑๓

 

พุทธบริษัททั้ง ๒ จ าพวกนี้ ถ้ายังไม่ได้พัฒนาตนเองหรือพัฒนาตนไปในทางที่ผิด ที่ไม่
ถูกต้องแล้ว “พระพุทธเจ้าไม่ทรงสรรเสริญ แต่ถ้าบริษัททั้ง ๒ ประเภทนี้ ได้ประพฤติ พัฒนาตนไป
ในทางที่ดี เหมาะสม ถูกต้องแล้ว พระพุทธเจ้าก็ตรัสสรรเสริญทั้ง ๒ ประเภทเท่าเทียมกัน”๑๔       
เมื่อมนุษย์ คือ ผู้มีจิตใจสูงดีงามสมควรแก่การเคารพนับถือ ประกอบกรรมทั้งกรรมดีและอกุศลกรรม
ชั่วได้ตั้งแต่ขั้นต่ าสุดจนถึงขั้นสูงสุด ซึ่งไม่มีในภพภูมิอ่ืนใดกระท าได้นอกจากโลกมนุษย์ของเรานี้ ย่อม
มีความเป็นอยู่ที่แตกต่างกันไปแต่ละชีวิตหลายประการ เป็นที่ทราบกันอยู่และยังมีการกล่าวถึง
ประเภทของมนุษย์ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “บุคคล [มนุษย์] ในโลกนี้มีอยู่ ๔ จ าพวก ได้แก่ บุคคลผู้มืด
มาแล้วมืดไป บุคคลผู้มืดมาแล้วสว่างไป บุคคลผู้สว่างมาแล้วมืดไป และบุคคลผู้สว่างมาแล้วสว่าง
ไป”๑๕ จากพระพุทธพจน์นี้ สามารถแบ่งมนุษย์ออกเป็น ๔ ประเภท ดังนี้ 

 ๑) มนุษย์ผู้มืดมาก็มืดบอดกลับไป (ตโม ตมปรายโน) หมายถึง มนุษย์ผู้เกิดมา      
ในตระกูลต่ า มีร่างกายพิกลพิการ ซ้ าประพฤติบาปกรรมต่างๆ นานา ไม่ได้ศึกษาพัฒนาอบรมตนตาม
หลักพระศาสนา เมื่อตายจากโลกนี้ก็ย่อมกลับไปสู่ที่เดิม เช่น อบายภูมิทั้ง ๔ มีนรก เป็นต้น 

 ๒) มนุษย์ผู้มืดบอดตอนมาแต่กลับสว่างไป (ตโม โชติปรายโน) หมายถึง มนุษย์ผู้เกิด
มาในตระกูลต่ า แต่มีความเพียรพยายามต่อสู้ชีวิต มีใจน้อมไปในหลักธรรมค าสั่งสอน ไม่ประพฤติ
ทุจริตใดๆ แม้ว่ามีโอกาสที่จะท าให้ตนร่ ารวยขึ้นได้ กลับไม่ท า ท าแต่การงานที่สุจริต และบุญกุศล 
ครั้นตายจากโลกนี้ไปแล้วย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์เป็นเบื้องหน้า 

 ๓) มนุษย์ผู้สว่างมาแต่กลับมืดบอดไป (โชติ ตมปรายโน) หมายถึง มนุษย์ผู้เกิดมา   
ในตระกูลร่ ารวย มีชื่อเสียง เกียรติยศ แต่กลับประพฤติตนในทุจริตทั้งหลาย ไม่สนใจใยดีในการ

                                           

๑๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๐/๑๗๙. 
๑๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๘๒/๘๔. 
๑๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๘๕/๘๘. 
๑๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๙๓-๓๙๖/๑๓๖-๑๖๙. 



 

 

๙๑ 

บ าเพ็ญบุญกุศลทางพระศาสนา ครั้นตายไป เขาก็ย่อมเข้าสู่อบายภูมิ ที่มีแต่ความทุกข์ยากแสนล าบาก
นั่นเอง 

 ๔) มนุษย์ผู้ทั้งสว่างมาและสว่างไป (โชติ โชติปรายโน) หมายถึง มนุษย์ผู้เกิดมาใน
ตระกูลที่เพียบพร้อมด้วยวัตถุสิ่งของ ทั้งเกียรติยศ ชื่อเสียง และมีใจใฝ่บุญกุศล ประพฤติปฏิบัติธรรม
ในพระศาสนา ครั้นเขาเสียชีวิตลง ก็ย่อมไปสู่สุคติโลกสวรรค์ที่น่าปรารถนาน่าใคร่๑๖ 

สรุปว่า การเกิดมาเป็นมนุษย์นั้นว่ามีลักษณะที่แตกต่างกัน เพราะมนุษย์ที่ปรากฏให้เห็น
อยู่นี้ ล้วนมีกรรมท่ีกระท ามาที่ไม่เหมือนกัน บางคนเป็นผู้สว่างมาแล้วสว่างไป บางคนสว่างมาแล้วมืด
ไป บางคนมืดมาแล้วสว่างไป และบางคนมืดมาแล้วมืดกลับไปอีก บางคนเกิดในตระกูลสูงมีฐานะดี 
อยู่อย่างสุขมีความตลอดชีวิต บางคนกลับต้องทุกข์ทรมาน ด้วยความอดอยากหิวโหยในอาหารเที่ยว
แสวงหาโดยวิธีการขอทาน การขุดคุ้ยอาหารตามกองขยะ กินของบูดเน่าที่เป็นเศษอาหารหรือ        
มีร่างกายพิกลพิการไม่สมบูรณ์ในลักษณะต่างๆ มีการนอนตามข้างถนน และการที่จะเกิดมาเป็น
มนษุย์สมบูรณ์ได้ ต้องมีองค์ประกอบในการกระท าความดี  คือ รักษาศีล ๕ จึงจะสามารถกลับมาเกิด
เป็นมนุษย์ได ้  

 

๔.๑.๒ กำรพัฒนำศักยภำพของมนุษย์ขั้นพื้นฐำน 
   พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนเกี่ยวกับมนุษย์ว่า มนุษย์เกิดมาเพราะแรงแห่ง

กรรม คือ การกระท าท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ โดยมีเจตนาประกอบ ดังพุทธด ารัสที่ว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม บุคคลคิดแล้วจึงกระท ากรรมด้วยกาย ด้วยวาจา และด้วย
ตามหลักพระพุทธศาสนาแล้ว บุคคลแตกต่างกันเพราะ “กรรม” ซึ่งหมายถึง การกระท าของบุคคล
นั้น การประพฤติปฏิบัติของเขามาเป็นเครื่องตัดสินว่าเป็นคนดีหรือคนไม่ดีนั้น เป็นเครื่องก าหนด ดัง
พระพุทธพจน์ที่ว่า 

 น ชจฺจา วสโล โหติ น ชจฺจา โหติ พฺราหฺมโณ 
 กมฺมุนา วสโล โหติ กมฺมุนา โหติ พฺราหฺมโณ๑๘ 
 บุคคลจะเป็นคนชั่ว  เพราะชาติก าเนิดก็หาไม่ 
 เป็นพราหมณ์ คนดี เพราะชาติก าเนิดก็หาไม่  
 แต่เป็นคนชั่วเพราะกรรม เป็นพราหมณ์ก็เพราะกรรม๑๙ 

                                           

๑๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๕/๑๐๙-๑๑๐. 
๑๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๔.  
๑๘ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๐๖/๓๕๒. 
๑๙ ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๓๐๖/๓๕๒. 



 

 

๙๒ 

หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ขั้นพ้ืนฐาน ถือเป็นปัจจัย
แห่งการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ในเบื้องต้นตามโดยใช้หลักมงคลสูตร ๓๘ ประการ ที่จะพัฒนา
มนุษย์ให้เป็นคนดีให้มีความสุขความเจริญตามปรัชญาในการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ในพุทธศาสนานี้ 
คือ มงคล ๔ ประการ คือ การไม่คบคนพาล เลือกคบบัณฑิต บูชาคนที่ควรบูชา อยู่ในถิ่นเหมาะสม 
ประกอบด้วย 

๑. กำรไม่คบคนพำล การไม่คบคนพาลเป็นมงคลอย่างสูงสุด เพราะคนพาลย่อมจะ
น ามาซึ่งความเดือดร้อนในรูปแบบต่างๆให้แก่ผู้คบค้าสมาคมด้วย คนพาล คือ อสัตบุรุษ หมายถึง  
คนที่ประกอบอกุศลกรรมบถ ๑๐ มีการฆ่าสัตว์เป็นต้น หรือคนท่ีเป็นอยู่ด้วยอาการสักว่าลมหายใจเข้า
ออก หาใช่เป็นอยู่ด้วยปัญญาอันประเสริฐไม่ หมายถึง ผู้ตัดประโยชน์ทั้ง ๓ คือ  

 ๑) อัตตัตถะ คือ เป็นผู้ตัดประโยชน์ของตนเอง  
 ๒) ปรัตถะ คือ เป็นผู้ตัดประโยชน์ของผู้อื่น  
 ๓) อุภยัตถะ คือ เป็นผู้ตัดประโยชน์ทั้งของตนเองและผู้อ่ืน หรือประโยชน์ของสังคม

ท าให้ตนเองและผู้อื่นเสียประโยชน์๒๐  
การไม่คบคนพาล หมายถึง การไม่คบค้าสมาคมคนพาล การไม่อยู่ร่วมกับคนพาล     

การไม่ให้การสนับสนุนส่งเสริมคนพาลในรูปแบบต่าง ๆ การไม่ท าตามแบบอย่างของคนพาลการไม่
ชอบในการกระท าหรือการแสดงออกของคนพาล การไม่คบคนพาล จึงเป็นเหตุน ามาซึ่งความสุขความ
เจริญแก่ชีวิต และเป็นมงคลสูงสุดของชีวิตทั้งในปัจจุบันและในอนาคตทั้งในชาตินี้และชาติหน้าหรือ
โลกหน้า  

๒. เลือกคบคนดีผู้เป็นบัณฑิต บัณฑิต หมายถึง สัตบุรุษ คือ ผู้ประกอบกิจที่เป็น
ประโยชน์และประกอบกิจด้วยปัญญา รอบรู้ในเหตุผลรู้จักทางของความเจริญและความงามเสื่อม 
รู้จักอุบายที่จะท าให้ตนเองและผู้อ่ืนที่อยู่ในโอวาทของตนให้พ้นจากความเสื่อมและให้ถึงซึ่งความ
เจริญได้ผู้ประกอบกิจด้วยปัญญาเช่นนี้เรียกว่า บัณฑิต ซึ่งหมายถึง ผู้ประกอบกิจกุศลกรรมบถ ๑๐   
มีการละเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นต้น คุณลักษณะส าคัญของบัณฑิต คือ มีจิตคิดแสวงหาประโยชน์ทั้ง 
๓ ประการ๒๑ คือ  

 ๑) ทิฎฐธัมมิกัตถะ คือประโยชน์ในปัจจุบันนี้ ประโยชน์ในชาตินี้ เป็นจุดหมายขั้นต้น 
หมายถึงประโยชน์ที่เรามองเห็นได้สัมผัสได้ ให้ความสุขได้ ประโยชน์หรือจุดมุ่งหมายขั้นต้น  

 ๒) สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชน์เบื้องหน้า ประโยชน์ในอนาคต เป็นประโยชน์     
ในด้านคุณค่าของชีวิต เป็นจุดหมายที่สูงกว่าประโยชน์ในปัจจุบัน  

                                           

๒๐ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศำสนำ, หน้า ๔๑๙.  
๒๑ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๒๙๒/๒๐๕. 



 

 

๙๓ 

 ๓) ประมัตถะ คือ ประโยชน์อย่างยอดยิ่ง ประโยชน์ที่เป็นสาระแก่นแของชีวิต  
เป็นจุดหมายที่สูงสุดของพุทธศาสนา  

การคบบัณฑิตเป็นเหตุให้ได้รับประโยชน์ทั้งสาม เป็นเหตุให้ได้รับความสุขความเจริญท า
ให้ล่วงพ้นอุปสรรคต่างๆได้ ท าให้ได้รับแต่ความสวัสดี ส่วนเมื่อคบบัณฑิตได้รับความสวัสดีแล้ว 
สามารถพัฒนาตนเองได้ต่อไปด้วยคุณธรรม คืออริยมรรค ท าให้บรรลุปรมัตถประโยชน์ คือนิพพานสุข  

๓. บูชำคนที่ควรบูชำ การบูชา คือ การเคารพเทอดทูนด้วยความบริสุทธิ์ใจ เป็นการ
แสดงออกท้ังทางกายวาจาและใจ การบูชาเป็นเอกลักษณ์ของบัณฑิตของคนดี ย่อมรับนับถือเชื่อถือใน
คุณงามความดี ย่อมรับนับถือคนดี การบูชาจึงบ่งบอกถึงความเป็นคนดีทั้งสองฝ่าย  คือ ผู้ท าการบูชา
และผู้รับการบูชา การบูชาเป็นสิ่งที่มีคุณมาก เป็นการแสดงออกถึงคุณงามความดี การรู้ถึงคุณค่าของ
คนที่มีคุณงามความดีที่ควรแก่การบูชา บุคคลที่ท าการบูชาก็เป็นคนดี บุคคลที่ถูกบูชาก็เป็นคนดี 
คุณประโยชน์อันยิ่งใหญ่ก็จะเกิดขึ้น  

๔. อยู่ในถิ่นที่เหมำะสม ปฏิรูปเทส แปลว่าประเทศที่สมควรหรือประเทศที่เหมาะสม 
หมายถึงประเทศที่มีสภาพดังต่อไปนี้ คือ   

 ๑)ประเทศท่ีประชาชนมีอิสระภาพในการนับถือศาสนา  
 ๒)ประเทศท่ีประชาชนมีโอกาสที่จะประกอบคุณงามความดีตามหลักของศาสนา  
 ๓)ประเทศที่มีการศึกษาค้นคว้าแสวงหาวิชาการใหม่ๆ เช่น โรงเรียน และใน

มหาวิทยาลัย เป็นต้น   
 ๔)ประเทศที่มีภูมิประเทศ มีสิ่งแวดล้อม มีสถานการณ์ที่อ านวยให้เกิดแรงกระตุ้น 

พลักดัน และแรงสนับสนุนให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในสิ่งใหม่ๆ  
ลักษณะของประเทศท่ีเหมาะสม คือ  
 ๑)ภูมิประเทศดี เช่น พ้ืนที่มีอากาศดี การคมนาคมสะดวกสบาย สาธารณูปโภค

อุปโภคเพียบพร้อม  
 ๒)สิ่งแวดล้อมดี เช่น มีการปกครองที่ดี มีสภาพที่ให้การศึกษาดี มีสภาพทางศาสนา

ที่ให้ค าแนะน าสั่งสอนที่ดี เป็นต้น  
 ๓)บุคคลที่อยู่ในที่นั้นดี เช่น บริเวณนั้นไม่มีนักเลง นักต้มตุ๋น โจรผู้ร้าย การรบราฆ่า

ฟัน ท ารา้ยกัน จนไม่มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
 ๔)อาหารที่ใช้บริโภคดี เช่น เป็นบริเวณท่ีหาอาหารได้ง่าย ซื้อหาอาหารการกินได้ง่าย 

และปลอดภัยต่อการใช้บริโภค การได้อยู่ในปฏิรูปเทส เป็นต้นเหตุให้ได้คบค้าสมาคมกับคนดีและช่วย
อบรมฝึกฝนตนให้เป็นคนดีมีความรู้ดี มีความประพฤติดี เป็นโอกาสให้ได้ประกอบคุณงามความดี และ



 

 

๙๔ 

ประกอบธุรกิจที่ดี ซึ่งจะเป็นหนทางให้เกิดความสุข ความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต ทั้งแก่ตัวเองและผู้อ่ืนทั้ง
ในชาตินี้และชาติหน้า๒๒ 

สรุปว่า พระพุทธศาสนา มีหลักการและแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ เป็น
ขั้นตอน และจ าแนกมนุษย์ที่จะพัฒนาเป็นระดับและชัดเจน สามารถให้แนวคิดและหลักค าสอนให้
สอดคล้องกับระดับสติปัญญาของมนุษย์นั้นๆ ได้อย่างเหมาะสมและ มีศักยภาพ  

 

๔.๑.๓ กำรพัฒนำศักยภำพของมนุษย์ขั้นกลำง 

  มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีลักษณะพิเศษแตกต่างไปจากสัตว์อ่ืนๆ หลายประการ และ
เป็นลักษณะที่ได้เปรียบ เช่น “ความสามารถในการสร้างมโนภาพ การรู้จักใช้เหตุผลในการปรับปรุงวิถี   
ในการด าเนินชีวิตให้เหมาะสมรวมทั้งความสนใจอยากรู้สิ่งใหม่ๆ ความสามารถในการเลียนแบบ 
ความตั้งใจพยายาม ความทรงจ า และความสามารถในการสร้างมโนภาพ ท าให้มีความก้าวหน้ากว่า
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ มนุษย์ยังใช้เหตุผลเพ่ือปรับปรุงตัวในการด ารงชีวิตให้เหมาะ มนุษย์สร้างเครื่องมือนานา
ชนิด เพ่ือใช้ในการด ารงชีพ แก้ปัญหาโดยใช้ประสบการณ์จากปัญหาในอดีตเป็นแนวทางเพ่ืออนาคต 
ทั้งยังรู้จักสร้างสัญลักษณ์แทนค าพูด ใช้ภาษาในการสื่อความหมาย ก าหนดบรรทัดฐานในการด าเนิน
ชีวิตร่วมกัน มีวัฒนธรรมอันแสดงถึงความเชื่อและพฤติกรรมของวิถีชีวิต”๒๓ ความได้เปรียบที่ส าคัญ
ของมนุษย์พิจารณาจากลักษณะต่างๆ ได้ และสะท้อนถึงศักยภาพในตัวตนที่แท้จริงได้อย่างชัดเจน 
สามารถพัฒนาขีดความสามารถในมนุษย์ให้เกิดศักยภาพได้ จริยธรรมระดับกลางนี้ ได้แก่ กุศล
กรรมบถ ๑๐ ประการ หมายถึง ทางแห่งการกระท าอันเกิดจากกุศล บางทีเรียกว่า อาคาริยวินัย 
แปลว่า วินัยของผู้ครองเรือน แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ตามโครงสร้างของพฤติกรรมมนุษย์ ได้แก่ 
กายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ มโนสุจริต ๓ ดังนี้ 

   ๑) การสุจริต ๓ เว้นจากการฆ่าและเบียดเบียนสัตว์  การละเมิดในทรัพย์สินของ
ผู้อื่น และการประพฤติผิดในกาม 

 ๒) วจีสุจริต ๔ เว้นจากการพูดเท็จ การพูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ 
เหลวไหล 

                                           

๒๒ พระมหาประเสริฐ าณสีโล  (ธรรมจง), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องแนวความคิดเชิงจริยศาสตร์
ในมงคลสูตร”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, สาขาพุทธศาสนาและปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๒๖.  

๒๓ ขบวน พลตรี, มนุษย์กับสังคม , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์ , ๒๕๓๗),  
หน้า ๑๓-๑๕. 



 

 

๙๕ 

 ๓) มโนสุจริต ๓ เว้นจากความโลภในของผู้อ่ืน ความพยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน และ    
มีความเห็นถูกต้องตามธรรมนองคลองธรรม๒๔ 

หลักของกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ประการในจริยธรรมระดับกลางดังที่กล่าวมานี้ เป็น
หลักการแห่งความประพฤติดี ประพฤติฉลาด ซึ่งประกอบไปด้วย ๓ ทางด้วยกัน คือ ทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ เป็นหลักที่ผสมผสานกันในการปฏิบัติไม่ว่าจะเป็นทางกาย  ทางวาจา หรือทางใจก็ดี  
การจัดหลักค าสอนเรื่องกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้  อยู่ในจริยธรรมระดับกลาง เพราะมีเรื่องกายกับ
ใจรวมกันอยู่ จะเป็นจริยธรรมระดับต้นนั้นไม่ได้เพราะมีเรื่องของใจ เป็นจริยธรรมระดับสูงก็ไม่ได้
เพราะมีเรื่องของกายอยู่ด้วย ดังนั้นจึงเป็นเรื่องกลางๆ ระหว่างกายกับใจ ซึ่งเป็นพฤติกรรมร่วมกัน
ของมนุษย์ทุกระดับชั้น “หลักของกุศลกรรมบถนี้ มีปรากฏยืนยันถึงประโยชน์ที่จะได้รับส าหรับ       
ผู้ปฏิบัติว่า เป็นสิ่งที่ดี ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า เป็นสิ่งที่ดี (สาธุ) เป็นอริยธรรม เป็นกุศล เป็นสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์ เป็นธรรมเป็นสภาพแห่งความไม่มีอาสวะเป็นสิ่งไม่มีโทษ เป็นธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่ง
ความไม่เดือดร้อน เป็นธรรมที่ไม่เป็นไปเพื่อสั่งสมกิเลส เป็นธรรมที่มีสุขเป็นก าไร เป็นธรรมที่มีสุขเป็น
วิบาก”๒๕ 

สรุปว่า การพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ในระดับกลาง เป็นการพัฒนาขั้นที่ ๒ มีหลัก     
ค าสอนอื่นๆ ที่เก่ียวข้องอีกมาก ทั้งเป็นกฎและข้อปฏิบัติ เช่น หลักศีล ๕ ศีลอุโบสถ พรหมวิหารธรรม 
และจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกับการใช้ชีวิตในสังคม 

 

๔.๑.๔ กำรพัฒนำศักยภำพมนุษย์ขั้นสูง 

  มนุษย์ในสังคมทุกเผ่าพันธุ์ มีจริต คือ ความประพฤติที่เป็นหัวหน้าตามอุปนิสัย
ของใครของมัน ในพระพุทธศาสนาพระพุทธองค์ทรงตรัสเกี่ยวกับจริตของมนุษย์ไว้ในพระไตรปิฎก          
ขุททกนิกาย มหาวรรคว่า มีอยู่ ๖ อย่างหรือ ๖ ลักษณะ พร้อมทั้งทรงตรัสวิธีการหรือกระบวนการใน
การพัฒนาไว้ ดังนี้ 

  ๑) ราคจริต ประพฤติตามราคะ คือ ความยินดี ความชอบใจ คนเช่นนี้มีอาการ
ให้รักสวยรักงามท าอะไรก็มุ่งความสะอาด เกลียดสกปรก เมื่อเป็นเช่นนี้ก็จะหมกมุ่นมัวเมาอยู่ในรูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่เห็นว่าสวยงามและเกลียดในสิ่งตรงกันข้าม เพราะฉะนั้น ท่านแนะให้แก้
ด้วยการให้พิจารณาอสุภะร่างกายที่ไม่งดงาม ซากศพที่เปื่อย 

                                           

๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๙. 
๒๕ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๗/๑๙๖–๑๙๙. 



 

 

๙๖ 

  ๒) โทสจริต ประพฤติไปตามโทสะ คือ เป็นผู้มักโกรธแค้นขัดเคืองอยู่เสมอ ใคร
จะว่าอะไรสักเล็กน้อยก็ถือเป็นใหญ่โต คอยโกรธเขาไป เป็นคนไม่มีสุข ท่านให้แก้ด้วยแผ่เมตตาไปถึง
ผู้อื่นหรือพิจารณาดูโทษของโทสะ แล้วพยายามระงับเสีย   

  ๓) โมหจริต ประพฤติไปตามโมหะ คือ หลงงมงาย พบอะไรเข้าเห็นอะไรเข้า    
ก็หลงงมงายไป ไม่รู้จักดีชั่วผิดถูกอย่างไร รวมความคือ เป็นคนโง่นั่นแหละ คนชนิดนี้ไม่สามารถจะรู้ดี
รู้ชอบได้ ท่านแนะให้แก้ด้วยให้ศึกษาฟังค าสั่งสอนไต่ถามท่านผู้รู้  เห็นอะไรที่ยังไม่รู้ก็ไต่ถาม เพ่ือแก้
โมหจริต   

  ๔) วิตกจริต วิตกก็นึกคิดตรึกตรอง คนจ าพวกนี้มีจิตฟุ้งซ่านมาก ประเดี๋ยวคิด
เรื่องโน้น ประเดี๋ยวคิดเรื่องนี้ ประเดี๋ยวคิดเรื่องนั้น ยุ่งเหยิงไปหมด เอาหลักอะไรไม่ได้ จะเรียนอะไร
จะท าอะไรไม่ส าเร็จได้ เพราะประเดีย๋วไปเอาเรื่องนั้นแล้วก็ทิ้งเสีย ประเดี๋ยวก็ไปเอาเรื่องโน้นแล้วก็ทิ้ง
เสียอีก ไม่แน่นอน ท่านให้แก้ด้วยพิจารณาดูความฟุ้งซ่าน ความเลื่อนลอยของสติ หัดก าหนดจิตให้อยู่
ในอารมณ์อันเดียว แม้ชั้นต้นๆ จะท าได้ยาก ก็หัดท าไปๆ ต่อไปก็จะง่ายขึ้น 

  ๕) สัทธาจริต  ประพฤติไปตามสัทธาคือ ความเชื่อ  เชื่อง่าย  ใครบอกว่าอะไร   
ก็เชื่อไม่สอบสวนเลือกฟ้ัน มีความเสียหายเพราะเชื่อไม่ถูก เชื่อผิดๆ พลาดๆ เพราะฉะนั้น ท่านให้แก้
ด้วยพิจารณาจับเหตุ จับผล  

  ๖) พุทธิจริต ประพฤติไปตามความรู้น่าจะหมายถึงทานผู้อยากรู้อยากเห็นสอดรู้
สอดเห็น แต่ยังไม่รู้จริง ท่านแนะให้พิจารณาให้รู้เห็นตามเป็นจริงทางพระพุทธศาสนา ควรให้เรียน
พุทธวจนะพิจารณาอัตถะ และปฏิบัติตามเพื่อรู้จริง๒๖

 

เมื่อรู้จริตของมนุษย์ทั้งหลายว่ามีความแตกต่างกันอย่างนี้แล้ว ก็จะสามารถพัฒนามนุษย์
ให้ถูกกับวิธีการพัฒนาและยังสามารถยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้คนไว้ได้อีกด้วยรวมความว่ามนุษย์เรานั้นมี
จริต ๖  อย่างดังกล่าวมาแล้ว แต่ไม่ใช่ว่าคนหนึ่งๆ มีแต่จริตเดียวเท่านั้น  เพราะคนหนึ่ง ๆ อาจมี
หลายจริต แต่ว่าจริตอะไรเป็นหัวหน้าแรงกว่า เอาส่วนนั้นขึ้นมาว่า คือ จริตนั้นจะแสดงออกมาได้
มากกว่านั่นเอง ส่วนศักยภาพของมนุษย์นั้น พระพุทธศาสนากล่าวไว้ว่า มนุษย์ทุกคนล้วนมีศักยภาพ
ในการฝึกฝนพัฒนาตนเองไปสู่ความสุขความเจริญและความสมบูรณ์แห่งความเป็นมนุษย์เพ่ือ
ผลประโยชน์ที่พึงเกิดขึ้นเพ่ือตนเองและสังคมให้มีความสงบร่มเย็นหลักที่ว่า คือ หลักกรรมหรือการ
กระท าของแต่ละคนนั่นเอง ไม่ว่าใครแม้จะเกิดในตระกูลต่ าหรือสูงเพียงใด หากประพฤติชั่วปฏิบัติผิด
ไปสู่ในทุคติได้เท่าเทียมกันไม่มีใครหรือตระกูลใดได้รับการยกเว้นเป็นพิเศษ  ดังพุทธพจน์ที่ว่า “บุคคล
แม้จะเกิดในตระกูลต่ าต้อย หากมีความขยันหมั่นเพียร มีสติปัญญา มีกิริยามารยาทและความประพฤติ

                                           

๒๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๒๗/๔๓๕. 



 

 

๙๗ 

ที่ดีงามก็รุ่งเรืองได้ดุจไฟที่ส่องสว่างในเวลากลางคืนฉะนั้น”
๒๗

 ในทางพระพุทธศาสนานั้นยอมรับว่า 
แรงผลักดนัพฤติกรรมของมนุษย์แบ่งออกเป็น ๒ ประการเหมือนทัศนะทางฝ่ายตะวันตก ได้แก่ 

 ๑) ความตอ้งการทางกาย คือความต้องการด้านปัจจัย ๔ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม
ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ความต้องการทางกายด้านปัจจัย ๔ นี้ เป็นแรงขับที่มีเป้าประสงค์หรือ
จุดหมาย คือ “ความต้องการอาหารก็เพ่ือบ าบัดความหิว มิใช่เพ่ือเล่น มิใช่เพ่ือมัวเมา มิใช่เพ่ือประดับ
ตกแต่ง แต่เป็นไปเพ่ือความด ารงอยู่ได้แห่งกายนี้เพ่ืออนุเคราะห์แก่การท ากิจแห่งพรหมจรรย์ความ
ต้องการเครื่องนุ่งห่มและที่อยู่อาศัยก็เพ่ือบ าบัดความหนาว ร้อน เหลือบ ยุง ลม แดด และความ
ต้องการยารักษาโรคนั้นก็เพ่ือบ าบัดความเจ็บไข้ได้ป่วย เวทนาต่างๆ ที่เกิดจากความเจ็บป่วย ในทาง
พระพุทธศาสนานี้ยังสอนให้รู้จักควบคุมความต้องการทางกายของมนุษย์ให้มีความต้องการที่พอดี 
พอใจในสิ่งที่มีอยู่ (สันโดษ )ไม่ฟุ้งเฟ้อเห่อเหิมตามกระแสนิยม มีความต้องการที่ เหมาะสมกับ
สภาพการณ์ที่เป็นอยู่เพ่ือส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมที่สามารถ ตอบสนองได้ และสมดุลกันระหว่าง
ตนเองกับสังคม” 

 ๒) ความต้องการทางจิตใจ มนุษย์มีความรู้สึกว่า ถ้าเมื่อใดตนได้รับการตอบสนองต่อ
ความต้องการต่างๆ ทางกายได้อย่างเพียงพอแล้วก็จะเกิดความต้องการด้านจิตใจขึ้น ความต้องการ
ทางจิตนี้เป็นความต้องการที่มองเห็นได้ไม่ชัดเจน ความต้องการประเภทนี้ ในทางพระพุทธศาสนา    
มีหลายประการ เช่น ความต้องการความรัก ความต้องการอวดตน ความต้องการที่พ่ึงพิง ความ
ต้องการความปลอดภัย และความต้องการที่จะน าพาตนให้บรรลุถึงความไร้ทุกข์ คือ พระนิพพาน๒๘

 

ความต้องการของมนุษย์ตามทัศนะพระพุทธศาสนา สรุปได้เป็น ๒ ประเภทได้แก่ 

  ๑) ความต้องการที่น่าปรารถนา เรียกว่า อิฏฐารมณ์ มี ๔ ประการ ได้แก่ 
   (๑) ลาภ เช่นทรัพย์สินเงินทอง เป็นต้น 

   (๒) ยศ เช่น ต าแหน่งหน้าที่การงานที่ดี เหรียญตรา เป็นต้น 
   (๓) สรรเสริญ เช่น ค าสรรเสริญจากผู้คนทั่วไปท่ีมีต่อตน เป็นต้น 
   (๔) สุข เช่น ความสุขทั้งทางกายและทางใจ 
  ๒) ความต้องการที่ไม่ปรารถนาที่จะได้ เรียกว่า อนิฏฐารมณ์ ๔ ประการ ได้แก่ 
   (๑) ไม่มีลาภ เช่น ไม่มีทรัพย์สินเงินทองส าหรับใช้จ่าย เป็นต้น 

   (๒) ไม่มียศ เช่น ถูกเขาไล่ออก ปลดออกจากงาน เป็นต้น 
   (๓) ถูกติเตียนนินทา เช่น ถูกคนอ่ืนติเตียนนินทาเรื่องต่างๆ เป็นต้น 

                                           

๒๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๑๔๑/๔๓๔. 
๒๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๗/๑๐๖. 



 

 

๙๘ 

   (๔) ทุกข ์เช่นความทุกข์กายใจ มีการประจวบกับ ๓ ข้อข้างต้น๒๙ 
ความต้องการทั้ง ๒ ประเภทนี้ รวมเรียกว่า โลกธรรม ๘ ประการ ซึ่งมีอยู่ประจ าโลก

ประจ าใจของมนุษย์เราทุกคน เป็นเหตุให้มนุษย์เราต้องต่อสู้ดิ้นรนเพ่ือให้ได้ในสิ่งที่ต้องการและ
ต้องการที่จะหลีกเลี่ยงในสิ่งที่ไม่ต้องการ ส่วนชนิดของแรงผลักดันพฤติกรรมในพระพุทธศาสนา
แรงจูงใจหรือแรงผลักดันพฤติกรรมของมนุษย์ในพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๒ ชนิด ตามต้นเหตุที่
ก่อให้เกิดพฤติกรรมฝ่ายดีและไม่ดีได้แก่ 

 ๑) ตัณหา คือ ความพอใจ ชอบใจ ยินดี รักใคร่ ต้องการ ที่ไม่ดี ไม่สบาย ไม่เกื้อกูล
จัดเป็นแรงผลักดันที่ให้เกิดพฤติกรรมฝ่ายไม่ดี (อกุศล)  

 ๒) ฉันทะ คือ ความพอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก รักใคร่ ต้องการ ที่ดีงาม สบายเกื้อกูล
จัดเป็นแรงผลักดันที่ให้เกิดพฤติกรรมฝ่ายดี (กุศล) แต่ก็มีฉันทะบางประการที่เป็นฝ่ายอกุศล ฉันทะ
ฝ่ายชั่ว หรือ ตัณหา จะขอใช้ค าว่า ตัณหา อตัณหา แปลว่า ความต้องการ ความทะยานอยาก ความ
กระหาย ความเสน่หา ความกระวนกระวาย ความไม่รู้อ่ิม ความกระสับกระส่าย หลักส าคัญที่ควร
ทราบเกี่ยวกับตัณหา ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ตัณหาเกิดจากเวทนาเป็นปัจจัย โดยมีอวิชชาเป็น    
มูลราก กล่าวคือ เมื่อบุคคลรับรู้อารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งที่ น่าชอบใจ หรือ ไม่น่าชอบใจก็ตามเช่น 
เห็นรูปสวยหรือน่าเกลียด ได้ยินเสียงไพเราะหรือ ไม่ไพเราะ เป็นต้น แล้วเกิดความรู้สึกทุกข์ สุขหรือ 
เฉยๆ ขึ้นในเวลานั้น ตัณหาจะเกิดขึ้นในลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ ถ้ารู้สึกสุขก็ยินดีชื่นชอบคล้อย
ตามไป ติดใจ ใฝ่รัก อยากได้ ถ้ารู้สึกทุกข์ก็ไม่ยินดี ขัดใจ ชิงชัง ถอยหนี อยากหลีกเลี่ยง แต่ถ้ารู้สึก
เฉยๆ เพลินๆ เรื่อยเฉื่อยไป อาการอย่างนี้มันเป็นไปของมันได้เองโดยไม่ต้องใช้ความคิด ไม่ต้อ งใช้
ความรู้ความเข้าใจอะไรเลย แต่ถ้ามีความรู้ความเข้าใจหรือใช้ความคิดแทรกเข้ามาในเวลานั้นเช่น รู้ว่า
รูปที่น่าเกลียดนั้นเป็นสิ่งมีประโยชน์ หรือ รู้ว่าเสียงไพเราะนั้น เป็นสัญญาณอันตราย หรือเกิดส านึก
ทางจริยธรรม๓๐ และส านึกทางจริยธรรมจะเกิดได้อาศัยสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมประเพณีว่า  

“สิ่งนั้นไม่เหมาะสมกับภาวะหรือฐานะของตน เป็นต้น ตัณหาก็อาจถูกตัดตอน
กระบวนการไม่ให้ไหลต่อเนื่องเรื่อยไปอย่างเดิม แต่เกิดพฤติกรรมรูปอ่ืนรับช่วงไปแทนดังนั้น 
จึงกล่าวได้ว่า ตัณหาอิงอาศัยเวทนาโดยมีอวิชชาเป็นตัวหนุน หรือ ตัณหาแอบอิงเวทนาอยู่
บนฐานอวิชชา ในเมื่อตัณหาผูกพันเวทนาอย่างนี้ ตัณหาจึงร่านรนหันไปหาสิ่งที่จะให้เวทนา
แก่มันได้ และสิ่งที่ตัณหาต้องการ ก็คือ สิ่งใดก็ตามที่จะอ านวยเวทนาอันอร่อยซึ่งตัณหาชอบ 
สิ่งเหล่านั้นเรียกว่าอารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์”๓๑   

                                           

๒๙ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๙๖/๑๕๙. 
๓๐ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธศำสนำกับกำรพัฒนำมนุษย์, หน้า ๗๙. 
๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๕. 



 

 

๙๙ 

อารมณ์ที่เป็นรูปธรรม ๕ ประการแรก ซึ่งเรียกว่า กามคุณ ๕ ได้แก่ “รูปเสียง กลิ่น รส 
และสัมผัส”๓๒ ที่น่าใคร่ น่าพอใจนั้นเป็นสิ่งที่ตัณหาต้องการและเป็นที่เกิดของแรงจูงใจ ก็เป็นแหล่ง 
ก่อปมปัญหาให้แก่ชีวิตและสังคมของมนุษย์ เป็นที่มาของความหวัง ความหวาดกลัว ความระแวง 
ความเครยีดแค้นชิงชัง ความมัวเมาลุ่มหลง และความทุกข์ความเดือดร้อนต่างๆ ตัณหานี้ถือว่าเป็นแรง
ขับหรือแรงผลักดันพฤติกรรมที่รุนแรงและส าคัญอย่างหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา ตัณหามีอยู่ ๓ 
ประการ ได้แก่ 

 ๑) กามตัณหา คือ ความต้องการทะยานอยากในวัตถุอันเป็นสิ่งเร้า ต่างๆ ความ
กระหายอยากได้อารมณ์ที่น่าชอบใจมาเสพเสวยปรนเปรอตน ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส การสัมผัส
(โผฏฐัพพะ)เมื่อมนุษย์มีความต้องการในสิ่งเหล่านี้ก็จะท าให้เกิดการกระท าที่เรียกว่า พฤติกรรมต่างๆ 
ออกมา เช่นแสวงหา เสาะหา 

 ๒) ภวตัณหา คือ ความต้องการทะยานอยากในภพ ความกระหายอยากในความ
ถาวรมั่นคง ได้แก่ ความอยากเป็นอย่างนั้น อย่างนี้ เช่น ความต้องการอยากเป็นครู อยากเป็นผู้หญิง 
อยากเป็นผู้ชาย หรือ เป็นมนุษย์อยู่ในโลกนี้แล้วก็ไม่อยากตาย และถึงแม้จะตายก็ยั งอยากเกิด      
เป็นมนุษย์อีก  

 ๓) วิภวตัณหา คือ ความต้องการทะยานอยากในวิภพ ความกระหายอยากในความ
ดับสิ้นขาดสูญ ได้แก่ ความอยากไม่เป็นอย่างนั้น อยากไม่เป็นอย่างนี้ อยากพรากพ้นดับสูญไปเสีย 
เช่น คนที่ได้รับทุกขเวทนาอย่างสาหัสแล้วฆ่าตัวตาย เป็นต้น ซึ่งเป็นอาการที่จิตยินดีพอใจในสถานะ
ความไม่เป็นต่างๆ หรือ ความพอใจในความไม่เกิดในภพ โดยมองเห็นสิ่งทั้ งหลายเป็นของที่ขาดสูญ   
ไม่มีการสืบต่อ ตนเองก็ต้องการขาดสูญต้องการจะหมดสิ้นไป๓๓ 

ตัณหาทั้ง ๓ ประการนี้ทางพระพุทธศาสนาถือว่า เป็นแรงจูงใจที่มีบทบาทมากในการที่
จะท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาตามที่ตนเองประสงค์ด้วยอ านาจความต้องการซึ่งแรงจูงใจชนิด
นี้จัดว่าเป็นแรงจูงใจที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่ค่อยเป็นที่ต้องการของสังคมสักเท่าไรนัก และก่อให้เกิด
ความทุกข์กายทุกข์ใจแก่ตนเองเป็นอย่างยิ่ง มนุษย์เราที่แสดงพฤติกรรมออกมานั้น ส่วนใหญ่ก็เป็นไป
ตามแรงจูงใจหรือแรงผลักดันพฤติกรรม คือ ความต้องการนี้ เช่น เราต้องการเงินใช้ก็ย่อมที่ จะ
แสวงหาทุกวิธีทางที่จะท าให้ได้เงินมา โดยไม่ค านึงว่า พฤติกรรมการแสวงหานั้นจะถูกต้องหรือไม่ 
อาจจะปล้น ลักทรัพย์ หรือ ท างานที่ทุจริตก็ได้ จุดส าคัญคือขอให้ได้เงินเป็นพอ วิธีการที่จะได้อาจมี
หลายวิธี บางวิธีไม่ต้องมีการกระท าเช่น มีผู้ให้ บางวิธีอาจต้องมีการกระท า แต่ในกรณีที่ต้องมีการ

                                           

๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๗/๑๖๘. 
๓๓ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๓/๔๙๔. 



 

 

๑๐๐ 

กระท า สิ่งที่ตัณหาจะไม่เป็นเหตุเป็นผลกันกับการกระท านั้นโดยตรง ฉันทะ แปลว่า ความพอใจ 
ความชอบใจ ความอยาก ความยินดี ความรัก ความใคร่ ความต้องการฉันทะมี ๓ ประเภท ได้แก่ 

 ๑) ตัณหาฉันทะ ได้แก่ ฉันทะคือตัณหา หรือ ฉันทะที่เป็นตัณหา เป็นฝ่ายชั่วหรือ
อกุศล 

 ๒) กัตตุกัมยตาฉันทะ ได้แก่ ฉันทะคือความใคร่เพ่ือจะท า หรือ ความต้องการ
อยากจะท า เป็นฝ่ายกลางๆ คือ ใช้ในทางดีก็ได้ ชั่วก็ได้ แต่ท่านมักจัดเข้าเป็นฝ่ายดี  

 ๓) กุศลธรรมฉันทะ ได้แก่ ฉันทะในกุศลธรรม หรือ ธรรมฉันทะที่เป็นกุศล เป็นฝ่าย
ดีงาม มักเรียกสั้นๆ ว่า กุศลฉันทะ ความรักดี ความใฝ่ดี๓๔ 

ค าว่า ฉันทะ นี้ เป็นศัพท์ที่มีความหมายกว้าง ครอบคลุมความอยาก หรือความต้องการ
ซึ่งเป็นแรงจูงใจของมนุษย์ได้ทุกอย่าง ฉันทะเป็นข้อธรรมที่ส าคัญมาก เพราะพระพุทธศาสนาถือว่า 
มนุษย์ทุกคนสามารถพัฒนา ฝึกฝน อบรมได้ทุกคน แต่มีความแตกต่างกันบ้าง มีอยู่ ๔ ประการ  ได้แก่ 

 ๑) พัฒนาล าบาก ทั้งพัฒนาได้อย่างเชื่องช้า (ทุกขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา) หมายถึง  
การปฏิบัติไปเป็นอย่างยากล าบาก ทั้งผลที่จะได้นั้นก็เป็นไปอย่างเชื่องช้า เช่น คนผู้ยังมีกิเลส มีราคะ 
โทสะ และโมหะ เป็นต้น เพราะต้องเสวยอารมณ์ต่างๆ อยู่เนืองๆ และมีความเพียรพยายามยังอ่อนจึง
บรรลุผลของการพัฒนาได้ช้า 

 ๒) พัฒนาล าบาก แต่พัฒนาได้อย่างรวดเร็ว (ทุกขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา) หมายถึง  
การปฏิบัติไปเป็นอย่างยากล าบาก แต่สามารถพัฒนาตนได้อย่างรวดเร็ว  ได้แก่ มีความเพียรอย่างแรง
กล้าและบรรลุผลของการพัฒนาตนได้เร็ว 

 ๓) พัฒนาได้ง่าย แต่พัฒนาได้ผลช้า (สุขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา) หมายถึง คนผู้มี
กิเลสเบาบาง ประพฤติปฏิบัติได้อย่างสบาย แต่บรรลุผลช้า ก็เพราะมีความเพียรไม่เต็มที่ ติดอยู่กับ
ความสุขทางใจ 

 ๔) พัฒนาได้ง่าย ทั้งพัฒนาได้ผลเร็ว (สุขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา) หมายถึง คนผู้ทั้ง
พัฒนาตนได้ง่ายและก็เกิดผลของการพัฒนาได้ง่าย ทั้งนี้ก็เพราะตนมีความเพียรพยายามเต็มที่สมบูรณ์ 
และถูกวิธีหรือจริตของตน๓๕ 

ลักษณะและศักยภาพของมนุษย์ล้วนเอ้ืออ านวยให้มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพในการพัฒนา
ตนเองและสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้นกว่าจะส่งเสริมหรือเป็นแรงกระตุ้นให้มนุษย์ท าลายตนเองและ
สิ่งแวดล้อมที่ตนอยู่อาศัย โดยเฉพาะตามหลักพระพุทธศาสนา มนุษย์ที่มีพระพุทธศาสนาเป็นเกราะ 
จะมีหลักธรรมค าสอนให้ได้เลือกประพฤติปฏิบัติตามแต่เหตุปัจจัย เมื่อปฏิบัติธรรมบ าเพ็ญบุญกุศล

                                           

๓๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, หน้า ๔๘๖. 
๓๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๑-๑๖๓/๒๐๐-๒๐๔. 



 

 

๑๐๑ 

แล้ว ผลของจากปฏิบัตินั้นย่อมเกิดมีแน่นอน และผลของกรรมชั่วก็ย่อมมีเช่นกันอย่างเดียว และ
ส าหรับฉันทะฝ่ายดีก็จะเรียกสั้นๆ ว่า ฉันทะ แรงผลักดันพฤติกรรมหลักการพัฒนาชีวิตตามทัศนะ
พระพุทธศาสนา ก็คือ หลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ ดังนี้ ๑) ขั้นทาน เป็นการตั้งใจแน่วแน่ว่าจะ
ก าจัดกิเลส “โลภะ” เท่านั้น มิใช่กระท าเพ่ือหวังผลประโยชน์อ่ืนใด ทานนั้นจะมีอานิสงส์มากได้บุญ
มากก็ต้องครบองค์ท้ังฝ่ายทายกผู้ให้และฝ่ายรับซึ่งเรียกว่าปฏิคาหก ๒) ขั้นศีล เป็นการตั้งใจแน่วแน่ว่า
จะควบคุม กาย วาจา ใจ และก าจัดกิเลส“โทสะ” เท่านั้น ๓) ขั้นภาวนา เป็นการตั้งใจแน่วแน่ว่าจะ
ก าจัด “โมหะ ความหลงไม่รู้จริงเท่านั้น๓๖ 

บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการนี้สามารถท าให้กิเลส  คือ “โลภะ โทสะ และโมหะ”๓๗ สงบลง
ได ้และท าให้เกิดปัญญาสามารถก าจัดความไม่รู้หรืออวิชชา ซึ่งเป็นรากเหง้าของกิเลสให้หมดสิ้นลงได้ 
และภาวนานี้จะเกิดข้ึนได้ด้วยอาศัยปัญญา ปัญญานั้นเกิดขึ้นได้ ๓ ทาง ดังนี้  

 ๑) สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟัง เช่น การฟังธรรม  
 ๒) จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากความคิดหาเหตุผล เช่น โยนิโสมนสิการ  
 ๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการอบรมจิต เช่น การบ าเพ็ญสมถภาวนาและ

วิปัสสนาภาวนา เป็นต้น๓๘ 
เมื่อสามารถบ าเพ็ญไตรสิกขาหรือบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการได้อย่างเต็มที่แล้ว ก็จะท าให้

เรามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่ดีงาม ๓ ประการ ได้แก่ 
 (๑) อายโกศล  ฉลาดในความเจริญ รู้ว่าควรด าเนินชีวิตให้ดีงามต้องปฏิบัติอย่างไร 
 (๒) อปายโกศล ฉลาดในความเสื่อม รู้ว่าอะไรเป็นความเสื่อมแห่งชีวิต 
 (๓) อุปายโกศล ฉลาดในการละความเสื่อม ด าเนินในทางเจริญ๓๙ 
วิธีที่สามารถให้บรรลุธรรมนั้นต้องมีปัจจัย  ๒ ประการ  ได้แก่  
 (๑) ปรโตโฆสะ ได้แก่ การได้ยินได้ฟังจากคนอื่น (สุตมยปัญญา) 
 (๒) โยนิโสมนสิการะ ได้แก่ การพิจารณาด้วยอุบายอันแยบคาย (จินตามยปัญญา

และภาวนามยปัญญา)๔๐ 
หลักไตรสิกขาและบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการนี้ใช้แก้กิเลส ๓ ชนิดที่เป็นปัญหาอุปสรรค  

ต่อการบรรลุธรรมได้  ดังนี้  

                                           

๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐. 
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๙๓/๒๙๑. 
๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 
๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 



 

 

๑๐๒ 

 (๑) แก้โลภะ  ด้วยการให้ทาน รู้จักแบ่งปันสิ่งของของตนให้กับผู้อื่น 
 (๒) แก้โทสะ  ด้วยศีล และสมาธิท าให้สงบกาย สงบวาจา 
 (๓) แก้โมหะ  ด้วยการเจริญภาวนา คือ การอบรมเจริญปัญญา 
พระพุทธศาสนาถือว่าความสุข ความทุกข์ หรือเคราะห์ดี เคราะห์ร้ายของมนุษย์ทุกคน

ขึ้นอยู่กับกรรมดีและกรรมชั่วหรือบุญและบาปท่ีเขาท าไว้เองทั้งสิ้น ไม่ใช่เกิดจากเหตุภายนอกหรือโดย
เหตุบังเอิญ ไม่ใช่พระเจ้าหรืออ านาจศักดิ์สิทธิ์ในภายนอกมาดลบันดาล โดยเฉพาะในทางด้านความสุข
ความเจริญ และการได้บรรลุธรรมนั้นล้วนเกิดจากกรรมที่ดี คือ บุญที่ได้ท าไว้เองทั้งสิ้น ตรงนี้
พระพุทธศาสนามีทัศนะเกี่ยวกับโลกหน้า (หลักสังสารวัฏ : การเวียนว่ายตายเกิด) ไว้ว่าหลักสังสารวัฎ
เป็นหลักพ้ืนฐานทางพุทธธรรมของพระพุทธศาสนาที่เป็นเสมือนกุญแจดอกส าคัญที่จะไขไปสู่การ
ด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง มีผลเป็นความสุข ความสงบ แก่ผู้ที่ศึกษาเรียนรู้และมีประโยชน์อย่างมากในการ
พัฒนาชีวิตให้สูงยิ่งๆ ขึ้นไป ท าให้ชีวิตร่มเย็น และท าให้เห็นว่าการเกิดนั้นมีความหมาย ไม่ใช่เกิดมา
โดยบังเอิญ มีชีวิตอยู่อย่างหลักลอย ปล่อยตัวและกายไปอย่างน่าหดหู่สมเพชเวทนา หลักพุทธธรรมนี้
ท าให้บุคคลหายงมงายต่อความขึ้นลงของชีวิตจะช่วยคลี่คลายความคับข้องใจความสับสนของชีวิตซึ่ง
เป็นเรื่องที่พุทธศาสนิกชนควรเรียนรู้และท าความเข้าใจให้แจ่มแจ้ง  เพื่อชีวิตของตนเองจะได้ดีขึ้นและ
ท าให้ผู้ใกล้ชิดได้มีความเข้าใจในปัญหาชีวิตได้ดีขึ้นเช่นกันจนกระทั่งสามารถดับทุกข์บรรลุผลแห่ง
ความสุขด้วยการศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม เห็นธรรมและบรรลุธรรม ตามหลักของ พุทธธรรมของ
พระพุทธศาสนา กล่าวคือ สังสารวัฏหรือการเวียนว่ายตายเกิดย่อมเป็นไปตามหลักแห่งเหตุปัจจัยใน
แง่หนึ่ง  คือ บุคคลที่ยังมีกิเลส การกระท าของบุคคลนั้นย่อมเป็นกรรมและกรรมนั้นย่อมก่อให้เกิด
วิบาก คือ ผลของกรรมจะเป็นอย่างไรก็ขึ้นอยู่กับเหตุ คือ กรรมที่ได้กระท าลงไปด้วยเหตุนี้ กรรมจึงมี
อ านาจในการก าหนดหรือควบคุมการให้ผลของกรรมด้วยกระบวนการของมันเอง  ไม่เกี่ยวกับอ านาจ
ยิ่งใหญ่นอกเหนือออกไปแต่อย่างใด  กรรมย่อมมีอ านาจในการก าหนดความเป็นไปของสัตว์ทั้งหลาย
ด้วยตัวของมันเอง  เป็นไปตามหลักที่ว่าสัตว์ทั้งหลายย่อมเป็นไปตามกรรม  กรรมจึงเปรียบเหมือน
เป็นแดนเกิดของสัตว์  สัตว์ทั้งหลายจึงเกิดมาจากกรรม  มีกรรมเป็นก าเนิดและต้องเป็นไปตามกรรม 
หมุนเวียนต่อเนื่องที่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ท าให้วงจรชีวิตด าเนินไปไม่ขาดสายตามหลัก
ไตรวัฏ ได้แก่  

๑) กิเลส สิ่งที่ท าชีวิตและจิตใจให้เศร้าหมอง  
๒) กรรม การกระท าสิ่งต่างๆ ด้วยความพยายาม เจตนาทางกาย วาจาและใจ 
๓) วิบาก ผลที่เกิดจากการกระท าในสิ่งเหล่านั้นซึ่งมีผลเป็นความดีความชั่ว ความสุขและ

ความทุกข์ทางกาย วาจาและจิตใจ๔๑ 

                                           

๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, หน้า ๔๙๐. 



 

 

๑๐๓ 

สังสารวัฏเป็นผลสืบเนื่องจากความเชื่อในเรื่องกรรม  สังสารวัฏจะท าหน้าที่เหมือนวงล้อ
ในการพิสูจน์เรื่องกรรมหรือเรื่องการกระท าดี -ชั่วของมนุษย์  เพราะโดยพ้ืนฐานของพุทธศาสนา    
เถรวาทถือว่า เรื่องกรรมนั้นเป็นเหตุ-ผลของพลังการเปลี่ยนแปลงมนุษย์หรือสรรพสัตว์ ซึ่งเป็นการ
สอนที่ปฏิวัติค าสอนของพราหมณ์ที่กล่าวอ้าง “พรหมลิขิต ว่าเป็นพลังอ านาจในการดลบันดาลความ
เปลี่ยนแปลงของมนุษย์และสรรพสัตว์มาเป็น กรรมลิขิต กล่าวคือ ยืนยันถึงหลักการรับผลของการ
กระท าของตนเอง ถือว่าตนมีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมพันธุ์เป็นเผ่าพันธุ์ ท ากรรมใดไว้จะดีหรือชั่วตน
ย่อมได้รับผลนั้น”๔๒ ท าให้มนุษย์ตระหนักรู้จิตส านึกว่าต้องประพฤติตนอย่างไรในสังคม มีความ
ละอายและเกรงกลัวต่อบาปจากการปฏิบัติตนให้ถูกต้องต่อกัน  

ทัศนะเก่ียวกับสวรรค์และเทพเจ้าทั้งหลายนั้น พระพุทธศาสนาก็มีทัศนะไว้ว่า สวรรค์คือ 
สถานที่อยู่ที่เพลิดเพลิน รื่นเริง มีความสุขอันเป็นทิพย์ของเหล่าเทพเจ้าผู้ได้กระท าบุญด้วยตน      
เป็นหลัก พื้นฐานเรื่องนี้ก็เชื่อมโยงถึงเรื่องสังสารวัฏ การเวียนว่ายตายเกิด การเวียนว่ายตายเกิดมีจริง
สวรรค์มีจริง กล่าวคือ ถ้ามีกิเลสอยู่ก็ต้องเกิดอีก ถ้าหมดกิเลสก็สู่นิพพาน ส าหรับผู้ที่ยังมีกิเลสอยู่นั้น 
ถ้าท ากรรมดีไว้พอประมาณก็กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีก ถ้าท ากรรมดีไว้มากก็ไปเกิดในสรรค์ชั้นใด
ชั้นหนึ่ง แต่ถ้าท าความชั่วไว้มากก็ไปเกิดในอบายภูมิ เช่น เกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉานหรือเกิดในนรก     
เป็นต้น ท่านที่หมดกิเลสแล้ว คือ พระอรหันต์ทั้งหลาย เมื่อสิ้นชีพแล้ว ก็เข้าสู่พระนิพพาน ไม่ต้อง
เวียนวายตายเกิดให้ต้องทุกข์ยากอยู่อีก ส่วนผู้ที่ยังมีกิเลสอยู่ เช่น มนุษย์ทั้งหลายนี้ เมื่อตายไปแล้วก็
เกิดอีกเพราะเหตุให้เกิด คือ กิเลสยังมีอยู่ แต่จะไปเกิดเป็นอะไรแลอยู่ที่ใดนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับแรงแห่ง
กรรมดีและกรรมชั่วที่ตนท าไว้ นี้คือ กฎธรรมชาติ (หลักสังสารวัฏ หลักกรรม) อย่างไรก็ตาม          
ในพระพุทธศาสนาได้แบ่งเทพเจ้าหรือเทวดาไว้ ๓ ประเภท ได้แก่ 

 (๑) สมมติเทพเจ้า หมายถึง บุคคลผู้ได้รับการสมมติว่าเป็นเทพเจ้าด้วยความดีงาม 
เช่นพระราชา พระราชินี หรือพระราชโอรส พระราชธิดา เป็นเทพโดยสมมติ 

 (๒) อุปปัตติเทพเจ้า หมายถึง เทพเจ้าโดยก าเนิด คือ ท่านผู้ท าความดีไว้เมื่อเป็น
มนุษย์ตายแล้วเกิดเป็นเทพเจ้าในสวรรค์ชั้นฟ้า 

 (๓) วิสุทธิเทพเจ้า เทพเจ้าโดยความบริสุทธิ์ อย่างสูง ได้แก่ พระอรหันต์ พระปัจเจก
พุทธเจ้าและพระพุทธเจ้า เพราะท่านผู้บริสุทธิ์นั้น วิเป็นผู้อยู่ในฐานะสูงกว่าสมมติเทพและอุปัตติเทพ
เพราะเป็นผู้มีคุณธรรมที่สูงกว่านั้นเอง๔๓ 

เทพเจ้าทั้ง ๓ ประเภทนี้ ประเภทแรก คือ สมมติเทพนั้น มนุษย์ได้ยกย่องหัวหน้าขึ้น
เทียบด้วยเทพเจ้า ทั้งนี้เป็นไปตามระบบราชาธิปไตยหรือประชาธิปไตยแบบมีพระมหากษัตริย์ การใช้

                                           

๔๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๑/๒๘๗. 
๔๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒๑๔/๑๑๒. 



 

 

๑๐๔ 

ถ้อยค าแสดงคารวะก็เป็นไปโดยพิเศษ  ส่วนเทพเจ้าประเภทที่ ๒ ที่เรียกว่าอุปัตติเทพนั้น ได้แก่     
เทพเจ้าจริงๆ ผู้เคยประกอบคุณงามความดีไว้แล้วผลแห่งคุณงามความดีนั้นส่งสนองให้ได้รับความสุข
ในสวรรค์  ส่วนประเภทที่ ๓ นั้น คือ “วิสุทธิเทพเจ้า เทพเจ้าโดยความบริสุทธิ์  ความบริสุทธิ์ในที่นี้
หมายถึง ความบริสุทธิ์ทางกาย วาจาและใจ อย่างไรก็ตาม ตามทัศนะพระพุทธศาสนายังถือว่าผู้
ประกอบด้วยหิริ ความละอายแก่ใจ และโอตตัปปะ ความเกรงกลัวต่อบาปทุจริตก็ได้ชื่อว่าเป็นเทพเจ้า
เช่นกัน”๔๔   

สรุปว่า พระพุทธศาสนามีแนวคิดเกี่ยวกับมนุษย์และการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ ให้เห็น
ถึงความสัมพันธ์เชื่องโยงกันระหว่างหลักธรรมค าสอนต่างๆ ของพระพุทธศาสนา กล่าวคือ ชีวิตตราบ
เท่าท่ียังไม่สามารถก าจัดกิเลสตัณหาได้หมดสิ้น การเกิดอีกก็ย่อมมีอยู่ร่ าไป (สังสารวัฏ) และการที่จะ
ไปสวรรค์ (สวรรค์จริงๆ) เป็นเทพเจ้าได้นั้นก็ด้วยการท าความดี(หลักแห่งกรรม) ส่วนท่านผู้มีความ
บริสุทธิ์กาย วาจาใจก็จัดเป็นเทพเจ้าบนโลกมนุษย์ (ยังมีชีวิตอยู่ ยังไม่ตาย) พระพุทธศาสนา ปฏิเสธ
ทฤษฎีเกี่ยวกับการเทิดทูนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือพระผู้เป็นเจ้าตามแนวปรัชญาฝ่ายเทวนิยมที่สอนให้คน
มอบความภักดี และชีวิตต่อพระผู้เป็นเจ้า ตลอดจนค าสอนเก่ียวกับการสร้างโลกมนุษย์ สังคม  

๔.๒ วิเครำะห์ค ำสอนเกี่ยวกับกำรก ำเนิดมนุษย์กับระบบวรรณะสี่ตำมทัศนะของ
พระพุทธศำสนำ 

พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาที่สอนให้มนุษย์เลิกดูหมิ่นเหยียดหยามกัน เพราะเรื่องถือชั้น
วรรณะ เพราะเหตุชาติและวงศ์สกุล แต่ให้นับถือกันด้วยระบบศีลธรรม ใครจะเกิดในสกุลต่ าสูง ยากดี
มีจนอย่างไรไม่เป็นประเด็น หากตั้งอยู่ในศีลธรรมก็ชื่อว่าเป็นคนที่ควรยกย่องสรรเสริญ ถ้าประพฤติ
ปฏิบัติตรงกันข้าม คือ “ล่วงละเมิดศีลธรรมแล้ว แม้จะเกิดในสกุลสูงนับได้ว่าเป็นคนพาลอันควร
ต าหนิ”๔๕ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สอนให้ เลิกชั้นวรรณะ ปรากฏในวรรณคดีทาง
พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะคัมภีร์ส าคัญ คือ พระไตรปิฎก แสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดว่า ในอินเดีย
โบราณกาลมีการถือระบบชั้นวรรณะอย่างรุนแรงเพียงไร  

พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในประเทศอินเดียหรือชมพูทวีป ได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน
สังคมอินเดีย กล่าวคือ สังคมอินเดียเคยนับถือพระพรหมเป็นเทพเจ้าสูงสุด ผู้สร้างผู้บันดาลทุกสิ่ง มี
การบูชายัญเทพเจ้า แล้วก็มีการก าหนดมนุษย์เป็นวรรณะต่างๆ โดยชาติก าเนิด เป็นกษัตริย์ เป็น
พราหมณ์ เป็นแพศย์ เป็นศูทร แล้วถือว่าพราหมณ์เป็นผู้ที่ติดต่อสื่อสารกับเทพเจ้ากับพระพรหม เป็น

                                           

๔๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๕/๔๙. 
๔๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศำสนำเกิด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

บริษัทบรรณาการ, ๒๕๔๘), หน้า ๗๙. 



 

 

๑๐๕ 

ผู้รู้ความต้องการของพระองค์ เป็นผู้รับเอาค าสอนมารักษา มีการผูกขาดการศึกษาให้อยู่ในวรรณะสูง 
คนวรรณะต่ าเรียนไม่ได้ พระพุทธศาสนามีหลักการที่ว่า มนุษย์นั้นมีความสามารถที่จะพัฒนาฝึกฝน
อบรมตนเองได้ และเมื่อได้ผ่านการฝึกฝนพัฒนาอย่างเต็มที่ สมบูรณ์ทั้งทางกาย วาจา และจิตใจแล้ว 
ย่อมเป็นผู้ที่ประเสริฐสูงสุด ดังพุทธด ารัสที่ว่า “ม้าอัสดร ม้าอาชาไนย ม้าสินธพ กุญชร และช้างหลวง
เชือกที่นายควาญฝึกแล้ว จึงจะเป็นสัตว์ประเสริฐได้ แต่บุคคลผู้ฝึกตนแล้ว ประเสริฐยิ่งกว่านั้น”๔๖ 
พุทธด ารัสนี้แสดงให้เห็นว่ามนุษย์นั้นมีศักยภาพหรือมีความสามารถในการพัฒนาตนเองขึ้นไปสู่ความ
สมบูรณ์แห่งความเป็นมนุษย์ได้ แต่จะต้องมีการพัฒนาอย่างจริงจังและเข้มงวด ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับตัวของ
มนุษย์เองเป็นส าคัญ มนุษย์จะสามารถพัฒนาตนเพ่ือดับความทุกข์ได้ในระดับใดนั้นขึ้นอยู่กับความรู้ 
ความเข้าใจในตัวของมนุษย์เอง ประกอบกับความเพียรพยายามที่จะพัฒนาตนเองทั้งทางกาย วาจา
และใจเป็นที่ตั้ง ค าสอนในทางพระพุทธศาสนามีศูนย์กลางอยู่ที่ตัวมนุษย์และความทุกข์ของมนุษย์  
จึงได้พยายามวิเคราะห์ธรรมชาติของมนุษย์จนถึงที่สุด เพ่ือแสดงให้เห็นว่ามนุษย์มีธรรมชาติที่แท้จริง
เป็นสิ่งปรุงแต่งล้วนๆ ซึ่งมีลักษณะเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จะได้พิจารณาถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์
และเข้าถึงวิถีทางดับทุกข์ได้ในที่สุด จะเห็นได้ว่าที่ได้นามว่า “มนุษย์” เป็นเพราะขันธ์ทั้ง ๕ และธาตุ 
๖ มาประกอบกันเข้า แต่จะหาตัวตนที่แท้จริงของมนุษย์นั้นไม่ได้เลย เพราะขันธ์ทั้ง ๕ และธาตุ ๖ นั้น
ก็มีชื่อเรียกกันเฉพาะอย่างอยู่แล้ว ค าว่า “มนุษย์” เป็นศัพท์บัญญัติใช้ส าหรับเรียกสภาวธรรมที่เกิด
จากการประชุมกันเข้าของเบญจขันธ์และธาตุ ๖ ดังกล่าวมาแล้วในบทที่ ๓ และพระพุทธศาสนายังถือ
ว่า กรรม เป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีท าให้มนุษย์มีความแตกต่างกันนอกจากพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม 
กรรมหรือพฤติกรรม ซึ่งได้แก่ การกระท าของมนุษย์เอง ดังพระพุทธด ารัสว่า “มาณพ สัตว์ทั้งหลายมี
กรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย  
กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและประณีต”๔๗  

พระพุทธศาสนาสอนเน้นกรรม คือ การกระท าทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจของ
มนุษย์ โดยมีเจตนาประกอบ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม บุคคลคิด
แล้วจึงกระท ากรรมด้วยกาย ด้วยวาจา และด้วยใจ”๔๘ ตามหลักพระพุทธศาสนาแล้ว บุคคลแตกต่าง
กันเพราะ “กรรม” ซึ่งหมายถึง การกระท าของบุคคลนั้น การประพฤติปฏิบัติเป็นเครื่องตัดสินว่าเป็น
คนดีหรือคนไม่ดีนั้น ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “บุคคลจะเป็นคนชั่ว เพราะชาติก าเนิดก็หาไม่ จะเป็น
พราหมณ์ หมายถึงคนดีเพราะชาติก าเนิดก็หาไม่ แต่เป็นคนชั่วเพราะกรรม เป็นพราหมณ์ได้ก็เพราะ

                                           

๔๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๕๗. 
๔๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๑/๓๗๖. 
๔๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๔.  



 

 

๑๐๖ 

กรรม คือการกระท า”๔๙ เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นจึงท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องเหล่านี้อย่าง
มากมาย เช่นเรื่อง วรรณะ ๔ พระพุทธศาสนาไม่ยอมรับ แต่ให้ถือหลักว่า “คนมิใช่ประเสริฐหรือต่ า
ทรามเพราะชาติก าเนิด แต่จะประเสริฐหรือต่ าทรามเพราะการกระท า” แล้วก็ไม่ให้มัวหวังผลจากการ
อ้อนวอนบูชายัญ สอนให้เปลี่ยนการบูชายัญหรือเลิกการบูชายัญ ให้หันมาหวังผลจากการกระท า คือ 
การประกาศอิสรภาพของมนุษย์ เนื้อหาสาระในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาล้วนเป็นอรรถะเป็น
สาระผู้ปฏิบัติตามหลักค าสอนนั้นสามารถบรรลุคุณวิเศษต่างๆ อันเป็นเหตุบรรเทาทุกข์ได้ตามสมควร
แก่การปฏิบัติของตน ผู้ปฏิบัติตามทุกคนไม่เคยไร้ผล ทั้งผู้ปฏิบัตินั้นๆ สามารถพิสูจน์ทดลองให้เห็น
ผลได้ด้วยตนเอง ด้วยเหตุนี้ แม้พระพุทธศาสนาจะเกิดขึ้นในท่ามกลางแห่งศาสนาพราหมณ์ ก็ยังเป็น
ศาสนาที่สามารถฝังรากลึกม่ันคงอยู่ในจิตใจของชนชาวพ้ืนเมืองอินเดียทุกชนชั้น เป็นเวลานานนับพัน
ปี ดังพุทธพจน์ที่ว่า “บุคคลแม้จะเกิดในตระกูลต่ าต้อย หากมีความขยันหมั่นเพียร มีสติปัญญา        
มีกิริยามารยาทและความประพฤติท่ีดีงามก็รุ่งเรืองได้ดุจไฟที่ส่องสว่างในเวลากลางคืนฉะนั้น”๕๐ 

ในสมัยที่พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่นั้น พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองมากใน
ประเทศอินเดีย แม้ภายหลังจากที่พระองค์นิพพานแล้ว ศาสนาของพระองค์ก็ยังด ารงมั่นอยู่ใน
ประเทศอินเดียนับพันปี พร้อมกันนั้น พระสงฆ์สาวกได้น าค าสอนไปเผยแพร่ยังนานาประเทศโดย
ได้รับความอุปถัมภ์จากพระเจ้าแผ่นดินในประเทศนั้นๆ ผู้มีจิตศรัทธาเลื่อมใสจนศาสนากระจายไปยัง
ภูมิภาคต่างๆ และด ารงมั่นอยู่ในที่นั้นๆ จนถึงปัจจุบันนี้ ประเทศไทยเราเป็นประเทศหนึ่งที่ได้รับ
พระพุทธศาสนา ปัจจุบันนี้ แม้ว่าพระพุทธศาสนาจะเหลือปรากฏอยู่ในประเทศอินเดียไม่มากนัก  
แต่นั่นไม่ได้หมายความว่าไม่ได้หลงเหลืออยู่ในที่นั้นแล้ว ค าสอนในพระพุทธศาสนายังมีอิทธิพลเหนือ
จิตใจชนชาติชาวอินเดียอยู่เสมอ หากแต่หลักค าสอนต่างๆ ของพระพุทธศาสนานั้น ได้ผสมผสาน
กลมกลืนสอดคล้องกันกับแนวค าสอนของศาสนาพราหมณ์ อันเป็นศาสนาดั้งเดิมของชนชาวอินเดีย 
โดยจัดให้พระพุทธเจ้าเป็นพระนารายณ์ปางหนึ่ง  

พระพุทธศาสนาแม้จะเกิดข้ึนในโลกเป็นเวลากว่า ๒,๕๐๐ กว่าปีมาแล้ว แต่ค าสอนนั้นยัง
ทันสมัยอยู่เสมอ เหมาะกับคนทุกคนทุกชาติ ทุกภาษา ชนชาติใดสามารถเปิดประตูใจกว้างพอ เขาก็
สามารถรับเอาค าสอนในพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติให้เกิดผล ท าตนให้สิ้นทุกข์ได้ นักปราชญ์ทั้งหลาย
ไม่ว่าจะเป็นชนชาติใดนับถือลัทธิศาสนาอะไร หากได้ศึกษาค าสอนในพระพุทธศาสนาอย่างดีจริงแล้ว 
จะไม่ปฏิเสธพระพุทธศาสนาเลย ด้วยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึงด ารงอยู่ได้ในโลกอย่างรุ่งเรืองมั่นคงใน
ท่ามกลางแห่งโลกที่เจริญรุ่งเรืองด้วยวิทยาศาสตร์ ในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจ้าเรียกศาสนาของ

                                           

๔๙ ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๓๐๖/๓๕๒. 
๕๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๑๔๑/๔๓๔. 



 

 

๑๐๗ 

พระองค์ว่า พรหมจรรย์บ้าง พุทธธรรมบ้าง ธรรมวินัยบ้าง ปาพจน์บ้าง แต่ตั้งแต่การสังคายนา      
ครั้งที่ ๓ เป็นต้นมา ชาวพุทธนิยมใช้ค าว่าพระพุทธศาสนาเป็นพื้น 

เมื่อย้อนกลับมาเรื่องการเป็นอยู่ของมนุษย์แล้ว ตามทัศนะพระพุทธศาสนาแสดงไว้ว่า
ชีวิตของมนุษย์เป็นอยู่ได้จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัย ๔ ได้แก่ 

 ๑) อาหาร   
 ๒) เครื่องนุ่งห่ม 
 ๓) ยารักษาโรคภัยไข้เจ็บ  
 ๔) ที่อยู่อาศัย๕๑  
ปัจจัยทั้ง ๔ ประการ เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชีวิตของมนุษย์ทุกคนมาก  กล่าวคือ “มนุษย์

ไม่ว่ายุคใดสมัยใดต้องการความสุขความปลอดภัย และมีชีวิตยืนนาน จึงท าทุกอย่างเพ่ือจุดมุ่งหมาย
ดังกล่าว การนับถือศาสนาของมนุษย์ในยุคแรก ยังเป็นการนับถือต้นไม้  ภูเขา  ภูตผี เทวดา ตาม
ความเชื่อของแต่ละกลุ่มชน เมื่อพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้และประกาศหลักธรรมค าสอนพร้อมกับสั่งสอน
ให้มนุษย์ท าความดี ละเว้นความชั่ว ท าจิตของตนให้บริสุทธิ์  นอกจากนี้ยังต้องปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมค าสอนเพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีทั้งโลกนี้และโลกหน้า เมื่อมีชีวิตขึ้นมาแล้วชีวิตหนีกฎแห่งกรรม
หรือกฎธรรมชาติของชีวิตไปไม่ได้ ชีวิตต้องเป็นไปตามกรรมตามธรรมชาติเป็นตัวก าหนดของชีวิต   
เช่น หลักไตรลักษณ์ หรือสามัญลักษณะ ซึ่งแสดงถึงความไม่เที่ยงอนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา ของ
สังขาร”๕๒ 

สรุปว่า พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนที่มุ่งเน้นไปที่เรื่องชีวิตมนุษย์เป็นศูนย์กลางแห่ง
ความสุขและความทุกข์นานาประการ และเป็นศูนย์กลางแหงปัญญาความรู้ที่จะก่อให้เกิดประโยชน์
เกื้อกูลแก่การด าเนินวิถีชีวิตให้เป็นไปได้อย่างถูกต้องจนสามารถบรรลุถึงเป้าหมายสุดท้ายสูงสุดของ
ชีวิต สามารถดับทุกข์ดับกิเลสของชีวิตได้อย่างสิ้นเชิง ไม่ต้องเกิด แก่ เจ็บ ตายอีกต่อไป 
 ๔.๒.๑ วิ เครำะห์องค์ประกอบควำมเสมอภำคและเสรีภำพของมนุษย์ ใน
พระพุทธศำสนำ 

  ค าว่า “มนุษย์” หมายถึง สัตว์ที่รู้จักใช้เหตุผล สัตว์ที่มีจิตใจสูง คน๕๓  
นักศัพทศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา ได้ให้ค านิยามความหมายของค าว่ามนุษย์ไว้ว่า มนุษย์ หมายถึง ผู้

                                           

๕๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๗/๑๐๖. 
๕๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๓๖. 
๕๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน  ๒๕๒๕,  (กรุงเทพฯ  :  ส านักพิมพ์

อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๑), หน้า ๖๒๔.    



 

 

๑๐๘ 

มีใจสูง ได้แก่คนผู้มีมนุษยธรรม เช่น มี เมตตา กรุณา สัตว์ที่รู้จักคิดหาเหตุผล คน และมนุษย์  
มีความหมายเป็น ๒  ประการ ดังนี้ 

 ๑. มนุษย์ หมายความว่า ผู้รู้จักเหตุรู้จักผล รู้ดีชั่ว รู้จักประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ 
 ๒. มนุษย ์หมายความว่า บุคคลผู้มีใจสูง มีคุณธรรม ความเป็นมนุษย์ ๕๔ 
มนุษย์ ในความหมายว่า ผู้รู้จักเหตุรู้จักผล รู้จักดีชั่ว  รู้จักประโยชน์และมิใช่ประโยชน์  

และอีกนิยามหนึ่ง คือ เป็นผู้มีใจสูง ตามความหมายเหล่านี้  มีนัยแสดงถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์
ตามล าดับ และมีความเกี่ยวโยงกับหลักพุทธธรรม ซึ่งเป็นค าสอนเดิมแท้ของพระพุทธเจ้า ธรรมชาติ
ของชีวิตมนุษย์ คือ “เป็นสัตว์ที่ต้องฝึกและฝึกได้ การที่มนุษย์เราจะมีชีวิตที่ดีงาม เราจะต้องศึกษา
ฝึกฝนพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นไป ในระบบการด าเนินชีวิตของเราซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรม จิตใจ และ
ปัญญา เมื่อเราฝึกฝนพัฒนามีการศึกษา ท าให้การด าเนินชีวิตของเราดีขึ้นแต่ถ้าเราไม่เรียนรู้ไม่ฝึก    
เราที่เป็นมนุษย์นั้นก็จะด าเนินชีวิตให้ไม่ดีเลย ทั้งนี้เพราะมนุษย์อยู่ด้วยสัญชาตญาณอย่างเดียวไม่
พอ”๕๕  

มนุษย์และองค์ประกอบตามแนวความคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวา ที่มีจุดยืนและตั้งอยู่
บนฐานแห่งการยอมรับในเรื่องข้อเท็จจริงเหล่านี้  ซึ่งได้แก่ 

 ๑) เจตน์จ านงเสรีหรือเสรีภาพของบุคคล 
 ๒) สันตติของบุคคลภาวะ 
 ๓) การท าความดี ความชั่วมีผลท าให้ธรรมชาติของมนุษย์ดีขึ้นและเลวลงได้จริง 
 ๔) ภาวะของจิตที่บริสุทธิ์จากกิเลสอาวะทั้งปวงเป็นภาวะแห่งความสุขสมบูรณ์      

รู้แจ้งในอันติมะและเป็นเสรีภาพอันยอดเยี่ยม๕๖ 
องค์ประกอบของมนุษย์ในมิติสังคมวิทยามานุษยวิทยาว่า มนุษย์ย่อมมีวิวัฒนาการมา

โดยล าดับ และจุดเริ่มต้นของวิวัฒนาการย่อมมาจากจุดเดียวกันกับสัตว์ทั้งหลาย รวมทั้งลิง และใน
ระยะเวลาต่อๆ มาได้เกิดการแยกสายวิวัฒนาการออกไปหลายสาย เช่นเดียวกับมนุษย์ก็แยกสาย
วิวัฒนาการออกไปอีกสายหนึ่ง 

                                           

๕๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๑๓. 

๕๕ พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), ถึงเวลำพัฒนำคนกันใหม่,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์
ธรรมสภา  ๒๕๔๐), หน้า ๓๐.  

๕๖ เค. เอ็น. ชยติลเลเก, หลักธรรมแนวพุทธ, แปลโดย สุเชาวน์  พลอยชุม, พิมพ์ครั้งที่ ๓,
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๔. 



 

 

๑๐๙ 

 เรื่องราวเกี่ยวกับวิวัฒนาการของมนุษย์ และบรรพบุรุษของมนุษย์ไม่ใช่เรื่องที่จะศึกษาให้
ได้ความจริงง่ายๆ เพราะเป็นเรื่องของอดีตอันยาวนานมาก แม้จะศึกษาจากซากดึกด าบรรพ์ของ
มนุษย์ แต่ก็ยากที่จะค้นพบ และสิ่งที่ค้นพบก็มิใช่จะอยู่ในสภาพที่จะวิเคราะห์เพ่ือหาความเป็นมาที่
ถูกต้องได้ง่ายๆ อย่างไรก็ตาม ตั้งแต่ต้นศตวรรษที่ ๒๐ เป็นต้นมาได้มีนักวิชาการให้ความสนใจใน
การศึกษาเรื่องนี้มากขึ้น ได้มีการขุดค้นซากดึกด าบรรพ์ของมนุษย์ในท้องที่ต่างๆ และได้น ามาศึกษา
เรียงล าดับวิวัฒนาการของมนุษย์ ซึ่งคาดว่าในอนาคตคงจะได้พบหลักฐานที่สมบูรณ์ขึ้น และได้
เรื่องราวที่เชื่อถือได้มากขึ้น๕๗ 

ในมิติสังคมมนุษย์เป็นสัตว์ที่มีลักษณะพิเศษแตกต่างไปจากสัตว์อ่ืนๆ หลายประการ  
และเป็นลักษณะที่ได้เปรียบ เช่น ความสามารถในการสร้างมโนภาพ  การรู้จักใช้เหตุผลในการ
ปรับปรุงวิถีในการด าเนินชีวิตให้เหมาะสม ซึ่งลักษณะพฤติกรรมที่ได้เปรียบนี้ สืบเนื่องมาจากลักษณะ
ทาง ชีววิทยาที่เหมาะสมของมนุษย์ เช่น ขนาดของสมองที่โตเมื่อเปรียบเทียบกับร่างกายท าให้เกิด
ความฉลาด สมองของมนุษย์ปัจจุบันมีขนาดประมาณ ๑.๔๕๐ ลูกบาศก์เซนติเมตร รวมทั้งความสนใจ
อยากรู้สิ่งใหม่ๆ ความสามารถในการเลียนแบบ ความตั้งใจพยายาม ความทรงจ า และความสามารถ
ในการสร้างมโนภาพ ท าให้มีความก้าวหน้ากว่าสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ มนุษย์ยังใช้เหตุผลเพื่อปรับปรุงตัวในการ
ด ารงชีวิตให้เหมาะ มนุษย์สร้างเครื่องมือนานาชนิด เพ่ือใช้ในการด ารงชีพ แก้ปัญหาโดยใช้ 
ประสบการณ์จากปัญหาในอดีตเป็นแนวทางเพ่ืออนาคต ทั้งยังรู้จักสร้างสัญลักษณ์แทนค าพูด  
ใช้ภาษาในการสื่อความหมาย ก าหนดบรรทัดฐานในการด าเนินชีวิตร่วมกัน มีวัฒนธรรมอันแสดงถึง
ความเชื่อและพฤติกรรมของวิถีชีวิต และ ความได้เปรียบที่ส าคัญของมนุษย์ พิจารณาจากลักษณะ
และองค์ประกอบต่างๆ ดังนี้  

  ๑. มีความสามารถในการเรียนรู้ได้อย่างมากมายผิดจากสัตว์ประเภทอ่ืนๆ 
ลักษณะนี้ท าให้มนุษย์สามารถพัฒนาการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมได้ การเรียนรู้ของมนุษย์นั้นอาศัย
ระบบสัญลักษณ์ 

  ๒. สามารถเดินได้เร็ว มีร่างกายตั้งตรงกับพ้ืนโลก ท าให้เคลื่อนไหวร่างกายได้
รอบตัวและรวดเร็ว 

  ๓. สามารถเดินได้เร็ว มีร่างกายตั้งตรงกับพ้ืนโลก ท าให้เคลื่อนไหวร่างกายได้
รอบตั้งและรวดเร็ว 

  ๔. มีนิ้วมือท่ีจะช่วยท าหรือประดิษฐ์สิ่งต่างๆ ได้อย่างละเอียด 

                                           

๕๗ ณรงค์ เส็งประชา, มนุษย์กับสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียน สโตร์, 
๒๕๓๘), หน้า ๔ - ๗. 



 

 

๑๑๐ 

  ๕. มีตาท่ีสามารถมองเห็นสิ่งต่างๆ ได้ดี มองเห็นได้ในระยะไกล และมองเห็นได้
อย่างชัดเจน นอกจากนั้นดวงตายังตั้งอยู่ในต าแหน่งที่เหมาะสมอีกด้วย 

  ๖. มีอายุที่ยืนยาวกว่าสัตว์อ่ืนๆ ท าให้สามารถเรียนรู้ สะสมประสบการณ์ มีการ
ถ่ายทอดกันได้มากกว่า และมีความสัมพันธ์กันหลายรุ่นหลายวัย 

  ๗. โดยปกติแล้วมนุษย์เป็นสัตว์สังคม การด ารงชีวิตมีแนวโน้มว่าจ าเป็นและชอบ
ที่จะอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม การอยู่รวมกันเป็นกลุ่มท าให้โอกาสที่จะสะสมความรู้และประสบการณ์ดีกว่า
อยู่เพียงคนเดียวในเยาว์วัยจ าเป็นต้องพ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืนในการเลี้ยงดู ในการตอบสนองความต้องการ
พ้ืนฐาน เช่น อาคาร ที่อยู่อาศัย ความปลอดภัย และการอบรมเลี้ยงดู จะใช้เวลายาวนานกว่าของสัตว์
ประเภทอ่ืนๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ การเลียนแบบ 

  ๘. มนุษย์มีกิจกรรทางเพศตัง้แต่วัยหนุ่มสาวจนถึงวัยชรา และโดยตลอดไม่มีเว้น
ช่วงเวลา ท าให้การอยู่ร่วมกันระหว่างชายและหญิงมีเสถียรภาพ และการวางแผนประชากรท าได้
ดีกว่า 

  ๙. มนุษย์สามารถเรียนรู้และมีความฉลาด รู้จักใช้เหตุและผลในการแก้ปัญหา
และพัฒนาวัฒนธรรม 

  ๑๐. มนุษย์มีเครื่องมือในการสื่อความหมายท าให้มีการติดต่อและสะสมถ่าย 
ทอดวัฒนธรรมได้ดี  

  ๑๑. มนุษย์ได้เปรียบกว่าสัตว์อ่ืนๆ เพราะกินอาหารได้มากชนิดทั้งพืชและสัตว์๕๘ 
แนวความคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับองค์ประกอบของมนุษย์ในทางพระพุทธศาสนา ท่านได้

กล่าวไว้ ๔ อย่าง ดังนี้  
 ๑) พระพุทธศาสนามองว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเป็นธรรมชาติที่มีอยู่และเป็นไปตาม

ธรรมดาในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย และมนุษย์ก็เป็นส่วนหนึ่งในระบบความสัมพันธ์แห่ง
ปัจจัยธรรมชาตินั้น 

 ๒) ชีวิตและการกระท าของมนุษย์ย่อมเป็นไปตามระดับความสัมพันธ์แห่งเหตุ  
ปัจจัย และท าให้เกิดผลตามระบบเหตุปัจจัยนั้นด้วย 

 ๓) มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ และต้องฝึก เป็นสัตว์ที่พัฒนาได้ ซึ่งเป็นความคิดรากฐาน
ที่ส าคัญที่สุด การเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนาก็เพราะหลักการนี้ จริยธรรมจึงมีความหมาย
เท่ากับการศึกษา เมื่อมนุษย์พัฒนาแล้วก็สามารถเข้าถึงอิสรภาพและความสุขได้จริง 

                                           

๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓ - ๑๕. 



 

 

๑๑๑ 

 ๔) ศักยภาพของการพัฒนา คือ การท าให้คนสามารถท าให้ความขัดแย้งมี
ความหมายเป็นความประสานเสริม กลมกลืนซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดความสมบูรณ์และดุลยภาพ  
ซึ่งความสามารถของมนุษย์ที่พัฒนาแล้วจะประยุกต์เข้ากับการแก้ปัญหาสภาพแวดล้อมทั้งหมดได้๕๙ 

สรุปว่า พระพุทธศาสนา มีแนวคิด เกี่ยวกับองค์ประกอบของมนุษย์ไม่แตกต่างจากมิติ
ของสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา โดยให้ความส าคัญแก่มนุษย์และองค์ประกอบว่า ขึ้นอยู่กับกรรม 
คือ การกระท าท่ีส่งผลติดตัวมาแต่อดีต และให้รายละเอียดไว้อย่างมากมาย ในเรื่องของกรรม ซึ่งได้ให้
รายละเอียดไว้แล้วในบทที่ผ่านๆ มา  

๔.๒.๒ วิเครำะห์ค ำสอนเกี่ยวกับควำมเสมอภำคของมนุษย์ในพระพุทธศำสนำ 
   ความเสมอภาคเป็นสิ่งส าคัญประการหนึ่ง ที่จะท าให้มนุษย์มีเสรีภาพ ความ

เสมอภาคท าให้มนุษย์มีความเท่าเทียมกัน แต่เมื่อมีการแบ่งงานกันท า (division of labor) จึงเกิดมี
การแบ่งเป็นชนชั้นวรรณะ เมื่อมองในแง่ความเป็นจริงตามธรรมชาติทุกคนมีความเสมอภาคกันในแง่
ที่ว่าต่างก็เป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตาย เมื่อแต่ละคนท าอะไรลงไปก็ได้รับผลตามความเหมาะสมกับการ
กระท าโดยถ้วนหน้า ไม่เลือกว่าเป็นใครมาจากไหน ถ้าการที่คนเราเกิดมาแตกต่างกันถือว่าเป็นความ
ไม่เสมอภาค ความไม่เสมอภาคนี้ก็เกิดมาจากผลของกรรมแต่ละบุคคล ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการที่ทุก
คนอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติเดียวกันโดยเท่าเทียมกัน นอกจากนี้ความเสมอภาคประการส าคัญที่ทุกคน
มี คือ  
 ความเสมอภาคในการที่พัฒนาตนไปสู่ความหลุดพ้น นอกจากนี้ พระพุทธศาสนา 
ก็ค านึงถึงความเสมอภาคในทางกฎหมายหรือทางวินัยด้วย เช่น ในการรับคนเข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนา ไม่มีการจ ากัดว่าเป็นชนชั้นวรรณะใด คนทุกชั้นวรรณะ เมื่อบวชแล้วเข้ามาเป็น
พระภิกษุแล้วก็มีความเท่าเทียมกัน การเคารพนับถือกันก็เป็นไปตามหลักพระธรรมวินัย ในแง่ธรรมมี
การแสดงความเคารพคือการให้ความตระหนักและความส าคัญต่อกัน ให้เกียรติกัน ในพระวินัยมี
กฎเกณฑ์ให้พระภิกษุสงฆ์แสดงความเคารพต่อกันตามล าดับพรรษา พระพุทธเจ้าประสูติในสกุล
กษัตริย์  ซึ่งจัดเป็นอภิชนในครั้งนั้น แต่การด าเนินชีวิตและการบ าเพ็ญกรณียกิจของพระองค์ก็เป็น
แบบประชาธิปไตย เช่น ทุกๆ คนผู้ได้รับบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาไม่ว่าจะมาจากตระกูล
ใดวรรณะใด ย่อมมีสิทธิเสมอกันทั้งสิ้น ในการประชุมสงฆ์เพ่ือท ากิจการที่เกิดขึ้นให้ส าเร็จ หากภิกษุ
รูปใดเข้าประชุมไม่ได้ เพราะอาพาธเป็นต้น ภิกษุนั้นต้องให้ฉันทะ หรือบางกรณีวันเข้าพรรษาไม่
ตรงกันให้ถือเอาเสียงขางมากเป็นประมาณ โดยฝ่ายเสียงข้างน้อยต้องอนุวัติตาม มียกเว้นกรณีพิเศษ
บางอย่าง ซึ่งต้องการความเห็นชอบเป็นเอกฉันท์ ประธานคณะสงฆ์โดยมากเลือกขึ้นจากพระเถระ  

                                           

๕๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กำรพัฒนำที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๑๕๖ – ๑๖๔. 



 

 

๑๑๒ 

ผู้เป็นที่เคารพนับถือของภิกษุทั้งหลายเหล่านี้ล้วนเป็นการแสดงถึงความเป็นประชาธิปไตยใน
พระพุทธศาสนา๖๐ 

พระพุทธศาสนามีทัศนะว่า คนที่จะเป็นคนดีได้จริงๆ นั้นจ าต้องประกอบไปด้วยการมี
ความรู้ (วิชชา) และการประพฤติปฏิบัติที่ดีตามความรู้นั้น (จรณะ-จริยธรรม) โดยมีศรัทธาที่
ประกอบด้วยปัญญาคอยหนุนมิให้เกิดความท้อแท้ ความประมาทในชีวิต เพราะชีวิตเป็นสิ่งหนึ่งที่เกิด
มาตามธรรมชาติเพ่ือแก้ไข ปรับปรุงและก าจัดความไม่ดีทั้งหลาย วิธีการปฏิบัติก็ด้วยการประพฤติ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมในศาสนา อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาแม้จะไม่ใช่ศาสนาประเภทเทวนิยม
ก็ตาม แตพ่ระพุทธศาสนาก็ยอมรับว่า เทพเจ้ามีจริง โดยแบ่งเป็นเทพเจ้าหรือเทวดา ๓ จ าพวก ได้แก่ 

 ๑) สมมติเทพ เทวดาโดยสมมติ คือ พระมหากษัตริย์ ราชินี เจ้าชาย เจ้าหญิง 
 ๒) อุบัติเทพ เทวดาโดยก าเนิด ได้แก่ เทวดาจริงๆ ในสรวงสวรรค์ ๖ ชั้น ได้แก่  

ชั้นจาตุมหาราชิกา ชั้นดาวดึงส์ ชั้นยามา ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรดี และชั้นปรนิมมิตวสวัตตี๖๑ 
 ๓) วิสุทธิเทพ เทวดาโดยความบริสุทธิ์ ได้แก่ พระอรหันต์ทั้งหลายและมนุษย์ผู้มี

ความประพฤติดีปฏิบัติชอบ๖๒ ดังพระพุทธพจน์ว่า “ผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ ผู้นั้นเป็นผู้
ประเสริฐสุดในหมู่เทวดาและมนุษย์”๖๓ ความเชื่อในเรื่องเทพเจ้าหรือเทวดานี้ยังโยงไปถึงหลัก
สังสารวัฏ การเวียนว่ายตายเกิด หลักกรรมของพระพุทธศาสนาไดอี้กด้วย ดังนั้น ความคิดพ้ืนฐานของ
หลักพุทธธรรม คือ 

 ๑) ทฤษฎีที่ว่าด้วยเจตน์จ านงเสรี (กิริยวาทะ) ซึ่งตรงกันข้ามกับการปฏิเสธเจตน์
จ านงเสรี (อกิริยวาทะ) 

 ๒) ทฤษฎีที่ว่ามีปรโลกหรือชาติหน้า (อตฺถิ ปโร โลโก) ซึ่งตรงกันข้ามกับความเชื่อ
ที่ว่าไม่มีชาติหน้าหรือโลกหน้า (นตฺถิ ปโร โลโก) 

 ๓) ทฤษฎีที่ว่าความเป็นเหตุผลกันในทางศีลธรรมนั้นมีจริง (เหตุวาทะ) ซึ่งตรงข้าม
กับความเชื่อที่ว่า ไม่มีเหตุ ไม่มีผลใดๆ ในทางศีลธรรม (อเหตุกวาทะ)  

ทฤษฎีทั้ง ๓ นี้เองที่ท าให้ปัจเจกชนมีความรู้สึกรับผิดชอบในทางศีลธรรมทั้งต่อตนเอง
และต่อสังคมส่วนรวม๖๔  

                                           

๖๐ ประภัสสร บุญประเสริฐ, ประวัติศำสตร์เอเชียใต้, พิมพ์ครั้งที่ ๗ (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๒), หน้า ๖๒. 

๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๑/๒๕๗. 
๖๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๕๔/๒๔๕. 
๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๒/๗๔-๗๕. 
๖๔ เค. เอ็น. ชยติลเลเก, หลักธรรมแนวพุทธ, แปลโดย สุเชาวน์  พลอยชุม, หน้า ๙-๑๐. 



 

 

๑๑๓ 

พระพุทธศาสนายืนยันว่าโลกหน้ามีจริง ผู้ที่ไม่เชื่อเรื่องโลกหน้า หรือเรื่องเกี่ยวกับบาป 
บุญ คุณโทษ นรก สวรรค์ และโอปปาติกะก าเนิด พระพุทธเจ้าทรงถือว่าเป็นคนมิจฉาทิฏฐิ          
(อกิริยทิฏฐิ อเหตุกทิฏฐิ และนัตถิกทิฏฐิ) “พระพุทธเจ้าทรงมุ่งหมายและสั่งสอนเฉพาะสิ่งที่จะ
น ามาใช้ปฏิบัติให้เป็นประโยชน์ในชีวิตจริงได้ เกี่ยวข้องกับชีวิต การแก้ไขปัญหาชีวิต และการลงมือท า
จริงๆ ไม่ทรงสนับสนุนการพยายามเข้าถึงสัจธรรมด้วยวิธีครุ่นคิดและถกเถียงหาเหตุผลเกี่ยวกับปัญหา
ทางอภิปรัชญา”๖๕  

ความเสมอภาคและเสรีภาพของมนุษย์ในการประพฤติปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมจึง
ตั้งอยู่บน หลักการ ๕ ประการที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสสั่งสอนแก่เวไนยสัตว์ ได้แก่ อนุปุพพิกถา คือ 

 ๑) ทานกถา เรื่องทาน การเสียสละสิ่งของ การก าจัดความตระหนี่หวงแหน 
 ๒) สีลกถา เรื่องศีล การรู้จักควบคุมรักษาป้องกันกายวาจาของตนให้เรียบร้อย 
 ๓) สัคคกถา เรื่องสวรรค์ การได้รับผลของการประกอบความดีที่ท า 
 ๔) กามาทีนวกถา เรื่องโทษของกามคุณท้ังหลาย เป็นการแสดงให้เห็นว่าแม้สวรรค์ที่

ต้องการนั้นก็ยังเจือไปด้วยความทุกข์ มิได้มีความสุขอันยั่งยืน ควรพยายามให้ยิ่งขึ้นไปอีก 
 ๕) เนกขัมมานิสังสกถา เรื่องอานิสงส์แห่งการออกจากกามคุณทั้งหลาย๖๖   
แสดงให้เห็นถึงจุดหมายปลายทางของการประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมจนสามารถ

บรรลุหรือเข้าถึงความสุขที่สมบูรณ์ ไม่มีการเกิด แก่ เจ็บตายด้วยความทุกข์อีกต่อไป  “ปกติ 
พระพุทธเจ้าเมื่อจะทรงแสดงพระธรรมเทศนาแก่คฤหัสถ์  ผู้ที่มีอุปนิสัยสามารถที่จะบรรลุธรรมได้ 
พระองค์ทรงแสดงอนุปุพพิกถานี้ก่อน แล้วจึงตรัสแสดงอริยสัจ ๔ เป็นการท าจิตให้พร้อมที่จะรับ     
ดุจผ้าทีซ่ักสะอาดแล้ว ควรรับน้ าย้อมต่างๆ ได้ดี”๖๗  

หลักพุทธธรรมทั้งหลาย ผู้ต้องการศึกษาและปฏิบัติจ าต้องตั้งใจ มีสติปัญญาและมีความ
เพียรพยายามอย่างถูกต้องเต็มก าลังความสามารถโดยต้องยึดหลัก สัมมัปปธาน ความเพียรชอบ  
อันแสดงให้เห็นว่า การประพฤติปฏิบัติหลักพุทธธรรมนี้มีขอบเขตอยู่ ๔ ประการ ได้แก่ 

 ๑) สังวรปธาน เพียรระวังไม่ให้บาปเกิดข้ึนภายในใจ เป็นการรักษาขอบเขตความคิด
อ่านของตนเอง 

 ๒) ปหานปธาน เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว เป็นขอบเขตป้องกันรักษาความดีไว้ 
 ๓) ภาวนาปธาน เพียรพยายามให้กุศลเกิดขึ้นในจิต 

                                           

๖๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, หน้า ๘๕. 
๖๖ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๗/๑๘๙-๑๙๐. 
๖๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๐๙-๒๑๐. 



 

 

๑๑๔ 

 ๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษาสิ่งดีงามต่าง ๆ ที่บังเกิดข้ึนแล้วไม่ให้เสื่อม๖๘ 
แนวคิดนี้ส่งผลให้ทุกคนต้องเพียรพยายามสร้างผลส าเร็จด้วยเรี่ยวแรงก าลังสติปัญญา

ความสามารถของตน มิควรคิดหวังรอและสวดอ้อนวอนขอผลส าเร็จจากผู้บันดาลตามที่ต้องการ โดย
ไม่ลงมือท ากิจด้วยตนเอง ดังพระพุทธพจน์ว่า “ความเพียร ท่านทั้งหลายจะต้องท าเอง ตถาคต
ทั้งหลาย เป็นแต่ผู้บอกหนทาง ให้เท่านั้น”๖๙ 

การศึกษาและปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมนี้  ผู้ปฏิบัติ อย่างจริงจังและเด็ดเดี่ยว  
เอาแบบอย่างพระพุทธเจ้า ผู้ทรงบ าเพ็ญบามีมาเป็นเวลาช้านานถึง ๔ อสงไขยกับแสนกัป และเป็น
ความเพียรที่เด็ดเดี่ยวมาก ในคืนที่จะส าเร็จพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระองค์ทรงตั้งพระทัยเด็ดเดี่ยวภายใต้ต้นโพธิ์ว่า “จงเหลืออยู่แต่หนังเอ็นและกระดูกก็ตามที เนื้อและ
เลือดในสรีระจงเหือดแห้งไปเถิด อิฐผลใดอันจะพึงบรรลุด้วยเรี่ยวแรงของบุรุษ ด้วยก าลังของบุรุษ 
ด้วยความเพียรของบุรุษ ด้วยความบากบั่นของบุรุษ การไม่บรรลุผลนั้นแล้ว หยุดความเพียรจักไม่มี 
จิตของเราจักยังไม่หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายเพราะไม่ถือมั่นเพียงใด เราจักไม่ท าลายบัลลังก์นี้เพียง
นั้น”๗๐ 

หลักพุทธธรรม มีความเสมอภาคและให้เสรีภาพแก่มนุษย์ในการกระท ากรรมที่ดี ละเว้น
กรรมที่ไม่ดี เพ่ือหลุดพ้นจากสังสารวัฏอันยาวนาน ดังพระพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าทั้งหลาย แม้ที่ได้มีแล้วในอดีตกาล..พระผู้มีพระภาคเจ้าทั้งหลาย แม้ที่จักมีในอนาคตกาล   
แม้เราเองผู้เป็นอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าในบัดนี้ ก็เป็นกรรมวาท ตรัสหลักกรรม เป็นกิริยวาท  
ตรัสหลักการที่ต้องท าเอาเอง เป็นวิริยวาท ตรัสหลักความเพียร”๗๑ พุทธพจน์นี้แสดงให้เห็นถึงหลัก
พุทธธรรมว่ามีลักษณะและขอบเขตเป็นกรรมวาท เป็นกิริยวาท และเป็นวิริยวาท ซึ่งเป็นการบ่ง
ชี้ให้เห็นลักษณะและขอบเขตของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ที่มีความแตกต่างจากความเชื่อ
แบบเดิมที่มุ่งเน้นแต่การทรมานกายและบ าเรอความสุขทางกามคุณมากจนเกินพอดี กล่าวคือ  “การ
ประกอบตนให้พัวพันหมกมุ่นในกามสุข หรือ กามสุขัลลิกานุโยค ซึ่งเป็นที่สุดโต่งด้านหนึ่ง และการ
ประกอบตนให้ล าบากเปล่า ด้วยการทรมานตน หรือ อัตตกิลมถานุโยค”๗๒ ซึ่งเป็นที่สุดโต่งอีกด้าน
หนึ่ง ขอบเขตของการด าเนินชีวิตทั้งสองอย่างนี้ พระพุทธเจ้าไม่ทรงสนับสนุน ไม่ทรงสรรเสริญและ
ตรัสให้หลีกเลี่ยงเสีย เพราะไม่อาจจะท าให้ชีวิตได้พบสิ่งที่ดีที่สุดได้เลย แต่ทรงสอนให้ด าเนินชีวิตตาม

                                           

๖๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๗๓. 
๖๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๒๗๙.  
๗๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๑/๖๐-๖๑. 
๗๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๘/๒๗๙.  
๗๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๑๖. 



 

 

๑๑๕ 

หลักมัชฌิมาปฏิปทา ถือเป็นหลักการด าเนินชีวิตที่พอเหมาะพอควร คือ “ไม่ตึงและไม่หย่อนเกินไป  
ดังนั้น หลักการหรือค าสอนใดก็ตาม ที่เป็นเพียงการคิดค้นหาเหตุผลในเรื่องความจริงเพ่ือสนองความ
ต้องการทางปัญญา โดยมิได้มุ่งหมายและมิได้แสดงแนวทางส าหรับประพฤติปฏิบัติในชีวิตจริง อันนั้น
ให้ถือว่าไม่ใช่พระพุทธศาสนา”๗๓ “พระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์สนใจศึกษาเรื่องมนุษย์เป็นเรื่อง
ส าคัญอันดับแรก และมนุษย์คนแรกที่ทุกคนควรศึกษาให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ คือ ตัวเอง”๗๔ 

หลักพุทธธรรมนี้แสดงให้เห็นถึงความเสมอภาคและเสรีภาพของมนุษย์เกี่ยวเนื่อง
เชื่อมโยงกับเรื่องทัศนคติของชีวิตมนุษย์ หลักธรรมชาติมนุษย์ โดยเฉพาะเรื่องหลักกรรม หลักไตร
ลักษณ์ สังสารวัฏ เป็นต้น และไม่จ ากัดเฉพาะมนุษย์ แต่รวมไปถึงสัตว์ดิรัจฉานด้วย พระพุทธศาสนา
ยืนยันถึงความจริงแท้บนรากฐานเดียวกันภายใต้กฎเกณฑ์ที่แน่นอนเดียวกัน หลักกรรมดี  กรรมชั่ว 
จึงมีหลักเกณฑ์ที่แน่นอนทั้งคนและสัตว์ แสดงให้เห็นถึงความเป็นสากลของพระธรรมค าสอนซึ่งมี
ขอบข่ายครอบคลุมทั้งชีวิตมนุษย์และสัตว์ ลักษณะของขอบเขตพุทธธรรม ในประเด็นดังกล่าวนี้  
สามารถพิจารณาได ้ดังนี้ 

 ๑) มีความเสมอภาคแก่มวลมนุษย์ทุกหมู่เหล่า ตามหลักพุทธธรรมถือว่ามนุษย์    
ทุกคนล้วนมีความเสมอภาคกันหมดในกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติของชีวิต กล่าวคือ ความเกิด แก่ เจ็บ 
และตาย ทุกคนมีสิทธิและความเสมอภาคเท่าเทียมกันในการประสบภาวะดังกล่าว แต่การจะหลบ
หลีกหรือการจะท าลายต้นตอของความทุกข์เหล่านั้น เป็นเรื่องของบุคคลแต่ละบุคคล มนุษย์เป็นเพียง
สิ่งหนึ่งที่มีชีวิตในหลายๆ ชีวิต เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และต้องตกอยู่ภายใต้กฎของธรรมชาติของสิ่ง
ที่เป็นสังขตธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นจากสิ่งปรุงแต่ง คือ เมื่อมีการเกิดขึ้นแล้วก็ต้องแปรปรวนแตกดับไป
ในที่สุด ไม่ใช่อัตตาตัวตนของผู้ใด มนุษย์และสรรสิ่งทั้งหลายต่างก็ตกอยู่ภายใต้กฎของไตรลักษณ์๗๕  
ดังพระพุทธพจน์ว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย เราไม่สรรเสริญความปฏิบัติผิดของคน ๒ จ าพวก คือ คฤหัสถ์ ๑ 
บรรพชิต ๑ ภิกษุทั้งหลาย คฤหัสถ์หรือบรรพชิตปฏิบัติผิดแล้ว ย่อมไม่ยังกุศลธรรมที่น าออก
ให้ส าเร็จก็ได้ เพราะการปฏิบัติผิดเป็นเหตุ ภิกษุทั้งหลาย เราสรรเสริญความปฏิบัติชอบของ
คน ๒ จ าพวก คือคฤหัสถ ์๑ บรรพชิต ๑ ภิกษุทั้งหลาย คฤหัสถ์หรือบรรพชิตปฏิบัติชอบแล้ว
ย่อมยังกุศลธรรมที่น าออกให้ส าเร็จได้ เพราะการปฏิบัติชอบเป็นเหตุ”๗๖ 

                                           

๗๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, หน้า ๑. 
๗๔ สุเชาวน์ พลอยชุม, พุทธปรัชญำในสุตตันตปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 

๒๕๕๐), หน้า ๑-๒. 
๗๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๓๖. 
๗๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๘๕/๖๕. 



 

 

๑๑๖ 

(๒) เรื่องวรรณะหรือเรื่องเพศไม่มีความส าคัญเท่ากับการประพฤติปฏิบัติ หากชายและ
หญิงต่างได้ศึกษาและประพฤติปฏิบัติตนตามขั้นตอนของหลักการทางพระพุทธศาสนาสามารถบรรลุ
ธรรมตั้งแต่ระดับต้นจนถึงระดับสูงสุดได้เช่นกัน ดังพระพุทธพจน์ว่า  “ทางนั้นชื่อว่าเป็นทางตรง     
ทิศนั้นชื่อว่าไม่มีภัย รถชื่อว่าไม่มีเสียงดังประกอบด้วยล้อ คือ ธรรม หิริเป็นฝาของรถนั้นสติเป็นเกราะ
กั้นของรถนั้น เรากล่าวธรรมมีสัมมาทิฐิน าหน้าว่าเป็นสารถี ยานชนิดนี้มีอยู่แก่ผู้ใด จะเป็นหญิงหรือ
ชายก็ตาม เขา (ย่อมไป) ในส านักพระนิพพานด้วยยานนี้แหละ”๗๗ และเราผู้ชื่อว่ามุตตาเป็นผู้หลุดพ้น
แล้วด้วยดี ด้วยการหลุดพ้นจากความค่อม ๓ อย่าง คือ “ค่อมเพราะครก ๑ ค่อมเพราะสาก ๑ ค่อม
เพราะสามี ๑ และเป็นผู้หลุดพ้นแล้วจากความเกิดและความตาย ถอนตัณหาเครื่องน าไปสู่ภพขึ้นได้
แล้ว”๗๘ 

(๓) ไม่มีเรื่องวรรณะทั้ง ๔ หรือฐานะความเป็นอยู่เข้ามาเกี่ยวข้อง กล่าวคือไม่ถือว่าใคร
เกิดในวรรณะดีแล้ว ชีวิตก็ย่อมดีตาม เพราะพระพุทธศาสนาถือเอากรรม คือ การกระท าเท่านั้นตัดสิน
ว่าดีหรือไม่ด ีดังพระพุทธพจน์ว่า 

“วาเสฏฐะและภารทวาชะ ก็ตามที่ปรากฏอยู่แล คือ นางพราหมณีทั้งหลายของ
พวกพราหมณ์ มีระดูบ้าง มีครรภ์บ้าง คลอดอยู่บ้าง ให้ลูกกินนมอยู่บ้าง อันที่จริง พวก
พราหมณ์เหล่านั้น ก็ล้วนแต่เกิดจากช่องคลอดของนาง พราหมณีทั้งนั้น พากันอวดอ้างอย่าง
นี้ว่า พราหมณ์พวกเดียวเป็นวรรณะท่ีประเสริฐที่สุด วรรณะอ่ืนเลวทราม พราหมณ์พวกเดียว
เป็นวรรณะขาว พวกอ่ืนเป็นวรรณะด า พราหมณ์พวกเดียวบริสุทธิ์ พวกอ่ืนนอกจากพราหมณ์
หาบริสุทธิ์ไม่ พวกพราหมณ์เป็นบุตรเกิดจากอุระ เกิดจากปากของพรหม มีก าเนิดมาจาก
พรหม พรหมเนรมิตขึ้น เป็นทายาทของพรหม เขาเหล่านั้นกล่าวตู่พรหมและพูดเท็จ ก็จะ
ประสบแต่บาปเป็นอันมาก๗๙ และว่า “วาเสฏฐะและภารทวาชะเรื่องของสัตว์เหล่านี้จะ
ต่างกันหรือเหมือนกัน จะไม่ต่างกันหรือไม่เหมือนกัน ก็เพราะธรรมเท่านั้น นอกจากธรรมหา
มีไม่ ดูก่อนว่าเสฏฐะและภารทวาชะ ความจริงธรรมเท่านั้นเป็นของประเสริฐสุดในที่ประชุม
ทั้งในปัจจุบันและในภายหน้า”๘๐ 

(๔) ทั้งมนุษย์และสัตว์ตกอยู่ภายใต้กฎมาตรฐานเดียวกัน เพราะมีองค์ประกอบแห่งชีวิต
เหมือนกัน กล่าวคือ  ล้วนเกิดมาภายใต้หลักกรรม ดังพระพุทธพจน์ว่า   

                                           

๗๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๔/๓๖. 
๗๘ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๑๒/๓๘๔. 
๗๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๑/๖๑-๒. 
๘๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๕/๗๓. 



 

 

๑๑๗ 

“อริยสาวกนั้น ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่าไม่ใช่เราแต่ผู้เดียวเท่านั้นที่มีกรรมเป็นของ
ตน  เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงจักท า
กรรมใด ดีหรือชั่วก็ตาม เราจักเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น โดยที่แท้  สัตว์ทั้งปวง บรรดาที่มีการ
มา การไป การจุติ การอุบัติ ล้วนมีกรรมเป็นของตน เมื่ออริยสาวกนั้นพิจารณาฐานะนั้นอยู่
เนืองๆ มรรคย่อมเกิดขึ้น อริยสาวกนั้นย่อมเสพ อบรม ท าให้มากซึ่ง มรรคนั้นอยู่ ย่อมละ
สังโยชน์ได้  อนุสัยย่อมสิ้นไป”๘๑ 

(๕) ทัง้มนุษย์และสัตว์สามารถท าความดี ความชั่วได้เหมือนกัน ซึ่งเป็นหลักฐานยืนยันถึง
แนวพุทธธรรมว่ามีขอบเขตครอบคลุมไปถึงสัตว์ด้วย ดังเนื้อความว่า “พระยาช้างนั้น หลีกออกจาก
โขลงแล้ว เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคที่ควงไม้ภัททสาละ ในราวป่ารักขิตวัน ณ ป่าปาลิไลย ที่พระผู้มี
พระภาคประทับอยู่ ได้ยินว่าพระยาช้างนั้นกระท าประเทศที่พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ในรักขิตวัน
นั้นให้ปราศจากของเขียว และเข้าไปตั้งน้ าฉันน้ าใช้ไว้ส าหรับพระผู้มีพระภาคด้วย”๘๒ ล าดับนั้นแล  
พระผู้มีพระภาคทรงทราบความสงัดกายของพระองค์ และทรงทราบความปริวิตกแห่งใจของพระยา
ช้างนั้นด้วยพระหฤทัยแล้ว ทรงเปล่งอุทานนี้ในเวลานั้นว่าจิตของพระยาช้างผู้มีงาเช่นกับงอนรถนี้  
ย่อมสมกับจิตที่ประเสริฐของพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ เพราะพระพุทธเจ้า พระองค์เดียว ทรงยินดีอยู่
ในป่า”๘๓ 

(๖) ผลที่เกิดจากการกระท าของทั้งมนุษย์และสัตว์มีสภาพ มีเหตุและมีผลเช่นเดียวกัน  
ทั้งทางดี-ทางชั่ว และเสวยผลกรรมของตนได้ เช่น “วานรนั้นตกลงที่ปลายตออันหนึ่ง มีตัวอันปลาย
ตอแทงแล้ว มีจิตเสื่อมใส ท ากาล-กิริยาแล้ว เกิดในวิมานทองสูง ๓๐ โยชน์ ในภพดาวดึงส์ มีนาง
อัปสรพันหนึ่งเป็นบริวาร”๘๔ ช้างนั้นยืนร้องไห้ อยู่ในที่นั้น “ครั้นเมื่อพระศาสดาทรงละคลองจักษุไป 
มีหัวใจแตกท ากาละแล้วเกิดในท่ามกลางนางเทพอัปสรพันหนึ่ง ในวิมานทองสูง ๓๐ โยชน์ ในภพ
ดาวดึงส์  เพราะความเสื่อมใสในพระศาสดา เป็นเทพบุตรนามว่าปาริเลยยกเทพบุตร”๘๕ “สุนัขนั้น 
ครั้นได้ท ากาละแล้ว บังเกิดในภพชื่อดาวดึงส์ เพราะความที่ตนนั้นเป็นสัตว์มีทิฐิตรง ไม่คด เสวยสมบัติ

                                           

๘๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๗/๘๕. 
๘๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถำแปล ภำค ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๘๐-๘๑. 
๘๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๔-๘๕. 
๘๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๒. 
๘๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗. 



 

 

๑๑๘ 

ใหญ่ มีพันแห่งนางอัปสรเป็นบริวารเป็นเทพบุตรชื่อว่าโฆสกะ”๘๖ นั่นไม่ใช่ฐานะ ไม่ใช่โอกาสอันจะ
เป็นไปได้ที่วิบาก (ผล) ของกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต จะพึงเกิดขึ้นให้ไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ 
ไม่น่าพอใจ ฐานะนั้นย่อมไม่มี ฐานะนั้นมีอยู่ที่วิบาก (ผล) ของกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต จะพึง
เกิดข้ึนให้ไม่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ฐานะนั้นมีอยู่ นั่นไม่ใช่ฐานะ ไม่ใช่โอกาสอันจะเป็นไปได้ที่
วิบาก (ผล) ของกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต จะพึงเกิดขึ้นให้น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ฐานะ
นั้นย่อมไม่มี ก็แต่ว่าฐานะนั้นมีอยู่ที่วิบาก คือ “ผลของกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต จะพึงเกิดขึ้นให้
ไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจ ฐานะนั้นมีอยู่”๘๗ 

(๗) พระพุทธศาสนาให้โอกาสคนที่หลงผิดกระท าความชั่วด้วยความโลภความโกรธ 
ความหลงกลับตัวกระท าความดีเสมอ แต่ผล (วิบาก) ของกรรมชั่วที่ตนได้ก่อไว้นั้นไม่สามารถลบล้าง
ได้ ดังเช่น พระองคุลีมาลเถระ ผู้เคยปลงชีวิตของผู้คนมากมายในคราวเป็นคฤหัสถ์  ดังค าอุทานของ
พระองคุลิมาลเถระว่า “ผู้ใด เมื่อก่อนประมาท ภายหลังผู้นั้นไม่ประมาท เขาย่อมยังโลกนี้ให้สว่างดุจ
ดังพระจันทร์ซึ่งพ้นแล้วจากเมฆหมอก ฉะนั้น ผู้ใดท ากรรมอันเป็นบาปแล้วย่อมปิดเสียได้ด้วยกุศล    
ผู้นั้นย่อมยังโลกนี้ให้สว่าง ดุจพระจันทร์วันเพ็ญซ่ึงพ้นแล้วจากเมฆหมอก”๘๘ 

สรุปว่า หลักพุทธธรรมที่พระองค์ทรงน ามาประกาศให้เวไนยสัตว์รับรู้ ศึกษาและปฏิบัติ
ตามได้เป็นอย่างดี และยังเป็นการแสดงถึงศรัทธาความเชื่อมั่น ที่มีต่อพระพุทธเจ้าได้ว่า ทุกสิ่ง      
ทุกอย่างที่พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนนั้นล้วนเป็นไปเพ่ือประโยชน์ของมนุษย์เองทั้งสิ้นด้วยทรงอาศัย
ความเมตตากรุณาเป็นที่ตั้ง ไม่ว่าระยะหนทางจะไกลกันดารแค่ไหน พระพุทธองค์ก็จะเสด็จด าเนินไป
ตรัสสอน  พระพุทธเจ้าทรงถือเอาความดีงามแห่งชีวิตจิตใจและผลประโยชน์ของมนุษย์ที่จะได้รับเป็น
หลักพระพุทธศาสนาสอนหลักมัชฌิมาปฏิปทา คือ สายกลาง โดยแบ่งเป็น ๒ ภาค ได้แก่  

 ๑) ภาคโลกิยธรรม  ได้แก่  ค าสอนที่จะอ านวยสันติสุขอย่างโลกิยวิสัยมีหลักธรรม
การเมือง จริยศาสตร์สังคม ธรรมะว่าด้วยการปกครองธรรมะว่าด้วยการเศรษฐกิจ ธรรมะในการครอง
ชีพ วิธีครองรัก จิตวิทยา ชีววิทยา ตรรกวิทยา อักษรศาสตร์ กวีนิพนธ์ เป็นต้น 

 ๒) ภาคโลกุตรธรรม ไดแก่  ค าสอนที่จะอ านวยสันติสุขถาวรชนิดที่พ้นจากโลกิยวิสัย 
มีหลักอริยสัจจ์ ๔ ค าสอนนี้ สามารถท าให้ผู้ปฏิบัติตามหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาทุกชนิด๘๙ 

                                           

๘๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถำแปล ภำค ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน้า ๑๖. 

๘๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๗–๒๘/๑๓๘–๑๔๐. 
๘๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๓๔/๓๖๕. 
๘๙ เสถียร โพธินันทะ, เมธีตะวันออก, พิมพ์ครั้งที ่๗, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสร้างสรรค์บุ๊คส์ จ ากัด

, ๒๕๔๔), หน้า ๒๑๐-๒๑๑. 



 

 

๑๑๙ 

เพราะเหตุที่พระพุทธศาสนามีค าสอนอันสมบูรณ์ทุกด้านอย่างนี้ พระพุทธศาสนาจึง
ครอบง าศาสนาปรัชญาทั้งปวง ขอให้เราจงมาศึกษาพระพุทธศาสนาให้ถ่องแท้เถิด แล้วท่านจะ
ประจักษ์ค าตอบที่ไขความสว่างของชีวิตตลอดทั้งสัจจะความจริงของชีวิต และโลกด้วยว่ามีอยู่เป็นฉัน
ใดหลักธรรมในพระพุทธศาสนามีขอบเขตที่ชัดเจนทั้งในด้านการกระท า ผลของการกระท า  มีความ
เสมอภาคต่อเวไนยสัตว์ทั้งหลาย ใครท ากรรมอย่างไร ก็ย่อมได้รับผลอย่างนั้น ไม่มียกเว้นว่ าผู้นั้น   
เป็นพราหมณ์ กษัตริย์ แพศย์ และศูทร ทุกคนมีกรรมเท่านั้นเป็นตัวกรรมก าหนด 

 

๔.๒.๓ วิเครำะห์ค ำสอนเกี่ยวกับเสรีภำพในพระพุทธศำสนำ 
  แนวความคิดเรื่องเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเป็นการสื่อแสดงให้เห็นถึงหลักค า

สอนที่สนับสนุนเสรีภาพของบุคคล แสดงการรู้เท่าทันต่อโลกในสมัยนิยมได้อย่างมีความหมาย ตาม
ปรากฏการณ์ธรรมต่างๆ เป็นค าสอนที่ควรค่าแก่การน ามาพิสูจน์ในแง่ของการประพฤติปฏิบัติ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือหลักค าสอนที่มุ่งส่งเสริมเสรีภาพและการใช้เสรีภาพของบุคคล คือ เสรีภาพและ
ความหมาย หลักการส่งเสริมเสรีภาพ ตามศักยภาพของบุคคล ความสามารถในการกระท า และ
จุดมุ่งหมายของบุคคล ในมิติของพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาที่เป็นพุทธศาสตร์ (Buddhist 
science) ไม่ได้มีส่วนใดส่วนหนึ่งที่เก่ียวข้องกับศาสตร์ต่างๆ เช่น เทววิทยา เสรีภาพมีความหมายตาม
รูปศัพท์ในพระพุทธศาสนา ที่สะท้อนให้เห็นว่า “พระพุทธศาสนา มีศัพท์ส าคัญทางศาสนาหลายค า  
ที่สามารถน ามาสนับสนุนอธิบายถึงความส าคัญของเสรีภาพ ในด้านความหมาย เช่น “นิพพาน ความ
ดับ หรือ วิมุตติ ความหลุดพ้น”๙๐ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม เพ่ือความพอเหมาะแก่การศึกษา
แนวความคิดเรื่องเสรีภาพในพระพุทธศาสนา ในที่นี้ ผู้วิจัยมุ่งกล่าวถึงเสรีภาพในความหมายของค าว่า 
เพราะวิมุตติเป็นค าที่ใช้กันอย่างกว้างขวาง และในมุมหนึ่งถือได้ว่า “วิมุตติคือไวพจน์ของนิพพาน”๑ 
เพ่ือความเข้าใจในเชิงประจักษ์ จะกล่าวถึงความหมายของวิมุตติว่า เป็นเสรีภาพตามคุณลักษณะ ๒ 
ประการ ได้แก่  

 ๑. วิมุตติคือเสรีภาพ  ในความหมายที่ครอบคลุมการตัดสินในเลือก คิด พูด ท าใน
ขั้นโลกิยวิสัยส าหรับบุคคลทั่วไป เกี่ยวกับการน้อมจิตไป ในอธิมุตติหรือการตัดสินใจเลือกที่จะคิด พูด 
ท าในสิ่งใดสิ่งหนึ่งและมีเสรีภาพจากสิ่งรบกวนอันเป็นปฏิปักษ์ต่อการกระท าในขณะนั้นๆ เช่น ความ
หลุดพ้นเป็นอิสระด้วยอ านาจแห่งความรักความปรารถนาดี “เมตตา เจโตวิมุตติ”๙๑ เป็นเหตุให้มี
เสรีภาพจากความพยาบาท เป็นต้น 

                                           

๙๐ พระธรรมปิฎก,(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, หน้า ๓๐๙.  
๙๑ ที.ปาฏิ. (ไทย) ๑๑/๔๒๘/๒๖๒. 



 

 

๑๒๐ 

 ๒. วิมุตติคือเสรีภาพ ในความหมายที่ครอบคลุมการเข้าถึงในขั้นโลกุตตรวิสัย 
(เหนือกว่าเสรีภาพของบุคคลทั่วไป) ซึ่งเกี่ยวกับการเข้าถึงคุณธรรมขั้น อุดมคติ หรือความเป็นเสรีชน 
เช่น “เสรีภาพทางใจ คือ เจโตวิมุตติ และเสรีภาพทางปัญญา คือ ปัญญาวิมุตติ”๙๒ 

แนวคิดเกี่ยวกับเสรีภาพตามความหมายทางภาษา ประจักษ์ได้ว่า วิมุตติเป็นศัพท์ส าคัญ
ที่ใช้แสดงถึงลักษณะของนิพพานหรือภาวะของผู้เข้าถึง (ผู้บรรลุนิพพาน) ในขณะเดียวกันวิมุตติยังเป็น
ค าท่ีใช้ตรงกันกับค าว่าเสรีภาพในแง่ของความหมาย เพราะวิมุตติ หมายถึง “ความหลุดพ้นเป็นอิสระ
หรือเป็นเสรีภาพ” ส่วนเสรีภาพ หมายถึง “สภาพความเป็นใหญ่หรือความเป็นอิสระ” และเป็นค าที่ใช้
ตรงกันกับภาษาอังกฤษว่า “Freedom” ในความหมายว่า ความมีอิสรภาพ (Independence) ความ
เป็นอิสระจากสิ่งไม่พึงประสงค์ทั้งปวง (อนิฏฐารมณ์) ความเป็น ไท สิทธิเสรีภาพในการกระท าตาม
ความต้องการ (Being to do whatever you want) เป็นต้น ซึ่งจากค าศัพท์และความหมายตามที่
กล่าวมา จึงสามารถอนุเคราะห์เข้าได้กับค าว่า “วิมุตติ”๙๓ ด้วยเหตุนี้ วิมุตติจึงเป็นเสรีภาพที่รวมเอา
ความหลุดในทุกระดับ เช่น เสรีภาพในระดับทั่วไป (โลกิยวิมุตติ) ระดับที่สูงขึ้นและสูงสุด (โลกุตตร
วิมุตติ) แต่ทั้งหมดรวมเรียกว่า วิมุตติ เป็นความหลุดพ้น (Liberation) อย่างเดียวกัน ดังพุทธพจน์ว่า 
“วิมุตติรสคือรสแห่งความหลุดพ้น หรือ รสแห่งเสรีภาพเช่นเดียวกันกับมหาสมุทรที่ มีรสเดียวคือรส
เค็ม”๙๔ 

พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับการมี เสรีภาพ ปรากฎอยู่ในหลักค าสอนต่างๆ  
ที่สะท้อนให้เห็นว่า “เสรีภาพคือแนวความคิดที่เกี่ยวกับการกระท าโดยตรง และเพ่ือส่งเสริมความ
เข้าใจเกี่ยวกับเสรีภาพของบุคคลตามแนวพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง และที่ส าคัญยังสะท้อนให้
เห็นว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ย้ าถึงการประพฤติปฏิบัติของการกระท า ๓ ลักษณะ ได้แก่ 

 ๑. การกระท าทางกายคือ เสรีภาพในการท าที่ไม่ถูกบังคับ ไม่ถูกจ ากัด ไม่ถูกลด
ฐานะ เช่น เป็นทาส ติดคุกแต่สามารถกระท าได้โดยปลอดจากอุปสรรคเป็นสิ่งที่บุคคลจะต้องกระท า
ด้วยตัวเอง ด้วยเหตุนี้ การกระท าจึงเป็นจึงหนึ่งของเสรีภาพ และเป็นหลักส าคัญที่สามารถสะท้อนให้
เห็นถึงแนวความคิดเรื่องเสรีภาพในพระพุทธศาสนาได้อย่างตรงไปตรงมา อย่างไรก็ดีเพ่ือความเข้าใจ
ยิ่งขึ้น ในที่นี้ผู้วิจัยจะมุ่งกล่าวถึงเสรีภาพตามความหมายของการกระท า ๓ ลักษณะ ได้แก่ 

  ๑) การกระท าทางกาย คือ เสรีภาพในการท าที่ไม่ถูกบังคับ ไม่ถูกจ ากัด ไม่ถูก
ลดฐานะ เช่น เป็นทาส ติดคุก แต่สามารถกระท าได้โดยปลอดจากอุปสรรค 

                                           

๙๒ ม.มูล. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๓๗๗. 
๙๓ วินย.มหา. (ไทย) ๔/๙๘/๙๙; ที. ปาฏิ. ๑๑/๔๒๐/๒๐๖. 
๙๔ วินย.จุล. (ไทย) ๗/๕๑๒/๒๐๓. 



 

 

๑๒๑ 

  ๒) การกระท าทางวาจา  คือ เสรีภาพในการพูดที่ไม่ติดขัด อันมีสาเหตุมาจาก
เงื่อนไขต่างๆ แต่สามารถพูดได้ สามารถต าหนิติเตียนสิ่งที่ไม่ดี ไม่งามของบุคคลอื่นได้อย่างสร้างสรรค์ 

  ๓) การกระท าทางใจ คือ เสรีภาพในการคิดที่ไม่ถูกครอบง าด้านความคิด 
ความเห็น แต่สามารคิดเห็นได้ด้วยตนเอง เช่น สามารถพิจารณา ทบทวนก่อนท า ก่อนพูด๙๕ 

เสรีภาพของบุคคลตามแนวพระพุทธศาสนา นอกจากจะพิจารณาได้จากค าสอนที่
ส่งเสริมการกระท าแล้ว ยังสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญยิ่งกับการกระท าใดๆ ก็ตามที่เกิดจากภาวะ
ทางกาย วาจา ใจ ที่พระพุทธศาสนามองว่า บุคคลคือผู้กระท าและการกระท าก็เป็นสิ่งไม่ร้ายผล เมื่อ
เป็นเช่นนี้ เสรีภาพจึงเป็นแนวคิดที่สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะของการเข้าถึง หรือความสัมฤทธิ์ผลอัน
เกิดจากวิมุตติ  ความหลุดพ้นเป็นอิสระ อันเกิดจากการกระท า (เสรีภาพ หรือกรรมวาท) 
ความสามารถในการท า (การใช้เสรีภาพ หรือกิริยวาทะ) และความสัมฤทธิ์ผลที่เกิดจากการใช้เสรีภาพ
ด้วยเพียรพยายาม (วิริยวาทะ) ซึ่งการใช้เสรีภาพดังกล่าวพระพุทธศาสนารับรองว่า ย่อมท าให้บุคคล
สามารถเข้าถึงเสรีภาพได้จริงในชีวิตอย่างแน่นอน นั่นก็หมายความว่า บุคคลสามารถเข้าถึงเสรีภาพ
ตามอุดมคติของพระพุทธศาสนา อันมีความหมายตามการเข้าถึงเป็นล าดับ ๓ ลักษณะ ได้แก่ 

 ๑) เสรีภาพในความหมายแห่งมรรค คือ การหลุดพ้น เป็นความหมายเสรีภาพที่มี
กิริยาที่หลุดพ้นออกมาได้จากเครื่องผูกมัดต่างๆ ตามล าดับ เมื่อพิจารณาจากความหมายในข้อนี้ 
หมายเอาปัจเจกชนผู้ด าเนินตนอย่างมีเสรีภาพเพ่ือความมีเสรีภาพ และรวมถึงอาการที่เป็นไปในขณะ
หลุดพ้นด้วย 

 ๒) เสรีภาพในความหมายแห่งผล คือ ความเป็นผู้หลุดพ้น เป็นความหมายของ
เสรีภาพที่สามารถพิจารณาได้ว่า บุคคลเมื่อหลุดพ้นออกมาได้ นั่นก็หมายความว่า เสรีภาพตาม
ความหมายข้อนี้ เป็นความหมายที่ตรงจุดมากท่ีสุด เพราะในข้อนี้ หมายถึง พระอรหันต์ที่ยังมีชีวิตอยู่ 

 ๓ )  เสรีภาพในความหมายแห่ งนิพพาน  คือ  ความหลุดพ้นที่ เป็นสภาวะ  
เป็นความหมายของเสรีภาพที่เน้นถึงภาวะของผู้เข้าถึงว่า บุคคลสามารถรู้สึกได้เองในภาวะอันนี้  
เช่น ความสุขสบาย ความปลอดโปร่งโล่งใจ เป็นต้น นอกจากนี้ ยังหมายถึงสภาวะที่ผู้ก าลังด าเนินตน
เพ่ือเข้าถึงสามารถสัมผัสได้ด้วยการก าหนดเป็นอารมณ์ เช่น การนึกคิด การหน่วงเหนี่ยว ด้วยการ
ก าหนดเอา เช่น การรวบรวมลมหายใจ๙๖  

สรุปว่า พระพุทธศาสนา  มีการส่งเสริมการพัฒนาความคิดความเชื่อหรือเจตจ านงเสรี 
(Freewill) เพ่ือสร้างความพอเหมาะให้แก่ตนในด้านต่างๆ กล่าวคือ กายกรรม วจีกรรม และ

                                           

๙๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม), (กรุงเทพมหานคร : 
มูลธินิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), หน้า ๓๐๘. 

๙๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๙.  



 

 

๑๒๒ 

มโนกรรม เพราะหลักค าสอนทั้งปวงก็สะท้อนให้เห็นว่า เป็นปรากฏการณ์ที่มุ่งสนับสนุนความส าคัญ
ของทัง้สาม เพราะความกลมกลืนที่พอเหมาะในส่วนทั้งสามคือสิ่งที่หมายถึงเสรีภาพโดยธรรม ดังพุทธ
พจน์ว่า “บุคคลตั้งวาจาและใจไว้โดยชอบ ไม่ได้ท าชั่วทางกาย อยู่ครอบครองเรือนที่มีข้าวและน้ ามาก 
เป็นมีศรัทธา เป็นผู้อ่อนโยน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ทราบถ้อยค าชื่อว่าผู้ตั้งอยู่ ในธรรม”๙๗ นอกจากนี้ 
ยังอ านวยผลต่อบุคคลไปในทางที่ดีได้อย่างพอเหมาะเป็นเสรีภาพที่ไม่ก้าวก่ายสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคล 
เพราะทุกๆ ชีวิตมีสิทธิ์อย่างเต็มที่ในการคิด การเชื่อ การพูดและท า อย่างไรก็ดี เพ่ือปกป้องกันความ
งมหงายและเพ่ือป้องกันความไร้เหตุผลที่จะพึงมีพึงเกิดได้จากการคิด พูด และท า พระพุทธศาสนา  
จึงมีหลักค าสอนที่มุ่งปลุกจิตส านึกของบุคคลซื่อตรงและคงที่ดังพุทธพจน์ว่า “ท่านทั้งหลายได้โปรด
พิจารณาให้รู้ให้เห็นด้วยตนเองเสียก่อนว่า สิ่งเหล่านี้เป็นความชั่ว มีโทษ ผู้รู้ติเตียน หากใครปักใจถือ
ปฏิบัติแล้วเป็นไปเพ่ือคลายประโยชน์ เ พ่ือทุกข์ ท่านทั้งหลายจงละเว้นสิ่ งเหล่านั้นเสีย ”๙๘ 
พระพุทธศาสนาไม่ได้ส่งเสริมให้บุคคลปักกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แต่เน้นให้บุคคลพิจารณา ทบทวนให้เห็น
ด้วยตัวเองว่า อารมณ์นั้นๆ ควรค่าแก่การเชื่อหรือควรละ เมื่อเป็นเช่นนี้ การกระท าต่างๆ ในลักษณะ
ดังกล่าว เท่ากับว่า เป็นหลักส าคัญด้านการส่งเสริมเสรีภาพทางใจ นอกจากนี้ยังเป็นช่องทางส าคัญที่
ช่วยให้มนุษย์สามารถเล็งเห็นคุณค่าของตนเองได้ด้วย เพราะพฤติกรรมของมนุษย์ที่แสดงออกมาทั้ง
ในทางไม่ดีและดี ถือได้ว่า เป็นไปตามอ านาจของความคิดความเชื่อ  แต่ความคิดความเชื่อบางอย่าง
อาจไม่เหมาะหรือไม่ถูกต้องก็ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ หลักส่งเสริมเสรีภาพทางใจที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึง
ความกลมกลืนกันระหว่างความคิด ความเชื่อ ที่เป็นสื่อน าสู่ปัญญา ได้จึงเป็นหลัก ค าสอนที่สามารถ
พิจารณาได้จากหลักหลักกาลามสูตร หรือ เกสปุตตสูตร  ซึ่งเป็นสูตรที่ย้ าถึงความพอเหมาะแก่การใช้
ความคิดความเชื่อที่เป็นส่วนตัวบนพ้ืนฐานของความไม่งมหงาย ดังมีใจความว่า “อย่าเชื่อในสิ่งที่เคย
ได้ฟังมา ค าที่ถือสืบทอดกันมาข่าวลือ ต ารา สุ่มเดาเอาเอง คาดคะเน นึกคิดตามอาการ ตรงกับ
ความคิดของตน ผู้พูดน่าเชื่อถือและผู้พูดเป็นครูของตน”๙๙ 

 ๔.๒.๔ วิเครำะห์ค ำสอนเกี่ยวกับศักยภำพของมนุษย์ต่อกำรบรรลุธรรมใน
พระพุทธศำสนำ 

  ตามทัศนะพระพุทธศาสนา ถือว่ามนุษย์ทุกคน ทุกเผ่าพันธุ์ ทุกเชื้อชาติและ
ศาสนาเข้าสู่ความเป็นเอกภาพหนึ่งเดียว ภายใต้พระธรรมวินัยที่ทุกคนต้องปฏิบัติเฉกเช่นเดียวกัน จึง
ได้รับความนิยมชมชอบ ศรัทธา เลื่อมใสของทุกคน จนมีชื่อเสียงระบือไปทั่วชมพูทวีป สังคมสงฆ์ที่

                                           

๙๗ องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๕๐//๒๒๕ – ๒๓๒.  
๙๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๘/๕๙.  
๙๙ องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๕๐/๒๒๕–๒๓๒.  



 

 

๑๒๓ 

พระพุทธเจ้าทรงตั้งข้ึนมาจึงเปรียบเสมือนมหาสมุทรท่ีกว้างใหญ่ไพศาล เป็นที่รองรับน้ าจากแม่น้ าสาย
ส าคัญน้อยใหญ่จ านวนมากที่ไหลบ่าลงสู่มหาสมุทรนั่นเอง อีกทั้งยังเป็นทางเลือกใหม่ส าหรับชนชั้น
ล่างที่ถูกกดขี่และลิดรอนสิทธิเสรีภาพจากลัทธิ ศาสนาที่จ ากัดหรือกีดกันชนชั้นวรรณะอย่างรุนแรง 
จนหาคุณค่าของความเป็นมนุษย์ได้ยากยิ่ง  “พระพุทธศาสนามีระบบค าสอนแบบอเทวนิยม 
(Atheism) กล่าวคือ ไม่เชื่อเรื่องพระเจ้าผู้สร้าง ผู้เป็นใหญ่ (God) ซึ่งมีอ านาจบันดาลให้เกิดสรรพ
สิ่ง”๑๐๐  ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาจึงประกอบไปด้วยความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อมั่นที่ถูกต้อง ๔ 
ประการ เท่านั้น ได้แก่ 

 ๑) กรรมศรัทธา ได้แก่ ความเชื่อมั่นในกรรมว่ามีอยู่จริง เช่น เชื่อว่าหากปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแล้ว ชีวิตจะพบแต่ความสุขตลอดไป 

 ๒) วิบากศรัทธา ได้แก่ ความเชื่อมั่นในผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าว่ามีจริงเช่น    
เชื่อว่า ความสุขหรือความทุกข์นั้นสามารถเลือกกระท าได้ หากต้องการผลเช่นนั้น  

 ๓) กรรมสกตาศรัทธา ได้แก่ ความเชื่อว่าคนสัตว์ทั้งหลายเป็นผู้มีกรรมเป็นของๆ  
ตนจะต้องเป็นผู้รับผลของกรรม  

 ๔) ตถาคตโพธิศรัทธา เชื่อในปัญญาเครื่องตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าว่า พระองค์ตรัสรู้ดี
ตรัสรู้ชอบจริง พระธรรมค าสอนของพระองค์สามารถช่วยให้หลุดพ้นจากความทุกข์ได้จริง๑๐๑ 

ศรัทธา ๔ อย่างนี้มีมาในพระบาลีเฉพาะข้อที่ ๔ อย่างเดียว ว่า โดยใจความศรัทธา ๓ ข้อ
ต้นย่อมรวมลงในข้อที่ ๔ ได้ทั้งหมด เพราะว่า “เมื่อเชื่อพระปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคตก็ต้องเชื่อ
ค าสั่งสอนของพระตถาคตค าสั่งสอนของพระตถาคตก็แสดงกรรมแสดงวิบาก คือ ผล และแสดงว่าทั้ง
กรรมทั้งวิบากก็รวมลงที่บุคคลฉะนั้น ความเชื่อทั้ง ๔ ประการนั้น”๑๐๒ ไม่ใช่ความเชื่อมั่นที่งมงายไร้
สาระ พระพุทธเจ้าทรงอธิบายให้เหตุผลแก่ศาสนิกชนของพระองค์เสมอ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “บุคคลท า
กรรมใดแล้วย่อมเดือดร้อนในภายหลัง กรรมนั้นท าแล้วไม่ดี บุคคลมีหน้าชุ่มด้วยน้ าตา ร้องไห้อยู่  
ย่อมเสพผลของกรรมใด กรรมนั้นท าแล้วไม่ดี บุคคลท ากรรมใดแล้ว ย่อมไม่เดือดร้อนในภายหลัง 
กรรมนั้นแลท าแล้วเป็นดี บุคคลอันปีติโสมนัสเข้าถึงแล้ว ย่อมเสพผลแห่งกรรมใด กรรมนั้นท าแล้วเป็น

                                           

๑๐๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรมศัพท์ปรัชญำอังกฤษ-ไทย ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน, พิมพ์ครั้งที่ 
๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เท็กซ์ แอนด์ เจอร์นัล พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐. 

๑๐๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๓. 
๑๐๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖๔-๑๖๕. 



 

 

๑๒๔ 

ดี คนพาลย่อมส าคัญบาปประดุจน้ าหวาน ตลอดกาลที่บาปยังไม่ให้ผล แต่บาปให้ผลเมื่อใดคนพาล
ย่อมเข้าถึงทุกข์เม่ือนั้น”๑๐๓ 

พระพุทธศาสนาแยกหลักค าสอนเกี่ยวกับความเชื่อออกเป็น ๓ ประเภท  ได้แก่   
  ๑) เชื่อตามค าเขาบอกเล่า ได้ฟังก็เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความรู้นั้นเรียกว่า    

สุตมยปัญญาปัญญาที่เกิดแต่การฟัง ท่านจัดว่าเป็นอธิโมกข์ คือ น้อมใจเชื่อไป ความเชื่อเช่นนี้ไม่เป็น
ศรัทธาแท้เรียกว่า “อธิโมกข์ คือ น้อมใจเชื่อไป”   

  ๒) พิจารณาด้วยตัวเอง ด้วยเหตุผลจนเห็นจริงเกิดความรู้ขึ้น ความรู้นั้นเรียกว่า   
จินตมยปัญญา ปัญญาที่ส าเร็จด้วยความคิด ความเชื่อที่สืบเนื่องมาจากจินตามยปัญญา เป็นความเชื่อ
แต่ว่าไม่แน่ ไม่ม่ันคง ความเชื่อเช่นนี้จึงเป็น “จลศรัทธา ความเชื่อที่หวั่นไหวได้” 

  ๓) ภาวนา การท าให้มี ให้เป็น ให้เกิดขึ้น และเกิดความรู้ขึ้นตามที่ท าให้มี      
ให้เป็น เรียกว่า ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่ส าเร็จเพราะภาวนา ดังนั้น ศรัทธา ความเชื่อที่สืบ
เนื่องมาจากภาวนามยปัญญานี้จึงเป็น “อจลศรัทธา ความเชื่อที่ถูกต้อง ชัดเจนและแน่นอน           
ไม่หวั่นไหว”๑๐๔ 

ศรัทธาในทัศนะพระพุทธศาสนาจึงมีอยู่ ๒ ประเภท ได้แก่  
 ๑) อมูลิกาศรัทธา ความเชื่อที่ไม่มีมูล คือ ไม่มีเหตุผล หมายความว่าเห็นอะไรไม่ได้

คิดไม่ได้พิจารณาก็โน้มใจเชื่อตามไป จนกลายเป็นความเชื่ออย่างงมงายในที่สุด 
 ๒) อาการวีตศรัทธา ความเชื่อที่มีเหตุผล คือ มีปัญญาประกอบ รู้เข้าใจเหตุผลตาม

เหตุปัจจัย ศรัทธานี้จะมากขึ้นจนถึงระดับสูงสุดเรียกว่า อจลศรัทธา คือ ศรัทธาที่ไม่หวั่นไหว๑๐๕ 
ความเชื่อนั้น เมื่อแยกออกโดยถือเอาลักษณะการเกิดมี ๒ ประเภท ดังนี้ 
 (๑) ความเชื่อที่เกิดก่อนการรู้แจ้ง เรียกว่า ศรัทธา 
 (๒) ความเชื่อที่เกิดภายหลังการรู้แจ้ง เรียกว่า ปัญญา๑๐๖ 
เมื่อบุคคลมีศรัทธาความเชื่ออย่างมั่นคงแล้ว  ก็จะละกรรมชั่วต่างๆ  ด้วยกาย วาจา  

และใจ กระท าแต่กุศลวิบาก คือ ผลอันดีก็จะเกิดมีแก่ผู้นั้นมิได้ขาดสาย ประสบสุขยิ่งๆ ทั้งในโลกนี้
และในโลกหน้า ศรัทธา ความเชื่อ จึงเป็นองค์ธรรมที่ เกื้อกูลต่อหลักธรรมทุกร ะดับชั้นใน
พระพุทธศาสนา  และศรัทธาในพระพุทธศาสนานั้น จะต้องมีปัญญามาก ากับไว้ด้วยเสมอ ในที่ใดได้

                                           

๑๐๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๑๖-๑๗. 
๑๐๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๑. 
๑๐๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ควำมสุขที่แท้จริง, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๔๐), หน้า ๘-๙. 
๑๐๖ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, ญำณวิทยำ, หน้า ๒๔๔. 



 

 

๑๒๕ 

กล่าวถึงศรัทธาเป็นเบื้องต้นแล้วจะต้องกล่าวถึงปัญญาก ากับไว้ด้วย จึงเป็นศรัทธาที่ประกอบด้วย
เหตุผล เพ่ือความเกิดขึ้นแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย และเพ่ือการเกิดขึ้นแห่งปัญญา ประโยชน์อะไรใน
ระดับใดก็ตามที่บุคคลต้องการ จ าต้องอาศัยศรัทธาความเชื่อมั่นเป็นฐานให้เกิดขึ้นทั้งนั้น เมื่อกล่าว
โดยภาพรวมแล้ว พ้ืนฐานทางหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ย่อมมีความเกี่ยวเนื่องกับหลักค าสอน
หลักๆ เช่น หลักสังสารวัฏ หลักปฏิจจสมุปบาท หลักไตรลักษณ์ รวมถึงเป้าหมายสูงสุดคือ การบรรลุ
นิพพาน การที่ผู้คนในวรรณะ ๔ จะสามารถศึกษาและปฏิบัติตนไปตามล าดับจากขั้นต่ าสุดไปสู่ขั้น
สูงสุดไปตามหลักพุทธธรรมได้นั้น มิได้กระท าได้ง่าย และไม่ได้ขึ้นอยู่กับเรื่องเพศ วรรณะ ฐานะทาง
สังคมอะไรๆ ทั้งสิ้น ดังบทสรรเสริญพระธรรมคุณ ๖ ประการที่ว่า 

 ๑) สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคตรัสดีแล้ว 
 ๒) สนฺทิฏฺ  ิโก อันผู้บรรลุจะพึงเห็นเอง 
 ๓) อกาลิโก ไม่ประกอบด้วยกาลเวลา ศึกษาปฏิบัติเวลาไหน ก็ย่อมเกิดผลเวลานั้น 
 ๔) เอหิปสฺสิโก ควรเรียกให้ดู พิสูจน์ด้วยตนเอง 
 ๕) โอปนยิโก ควรน้อมเข้ามาในใจของตน 
 ๖) ปจฺจตฺต เวทิตพฺโพ วิ  ฺ  ูหิ  อันวิญญูชนจะพึงรู้เฉพาะตน๑๐๗ 
พระธรรมคุณทั้ง ๖ ประการนี้ ล้วนรวมอยู่ในหลักศรัทธา ความเชื่อ ๔ ประการตามที่

กล่าวมาแล้ว ดังนั้น  การประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมจึงเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนสามารถเลือก
ปฏิบัติได้ ซึ่งเป็นความเสมอภาคเท่าเทียมกัน เพราะโดยทั่วไป สภาวะแห่งความทุกข์และความสุขนั้น
มีให้ได้เห็นอยู่แล้วตลอดเวลาในชีวิตประจ าวัน ด้วยการโอปนายิโก น้อมเข้ามา อกาลิโก มีอยู่
ตลอดเวลา สันทิฏฐิโก ปฏิบัติเองก็ย่อมได้รับผลเอง ซึ่งเป็นเรื่องปัจจัตตัง คือ รู้แจ้งได้ด้วยตัวเอง ไม่มี
การบังคับให้เกิดศรัทธาหรือเกิดความเชื่อถือ ซึ่งจะเห็นได้ว่าเป็นการให้อิสระแก่มวลมนุษย์อย่างมาก
ในการที่จะมาทดลองดูให้เห็นประจักษ์แจ้งด้วยตัวเอง (เอหิปัสสิโก) พระพุทธศาสนาจึงมีแนวทางเป็น
ของตัวเองแตกต่างจากส านักลัทธิปรัชญาและศาสนาอ่ืนๆ ก็ตรงที่มีแนวทางมุ่งไปค้นหาความจริง  
(สัจธรรม) ของชีวิตแล้วสอนให้ค้นหาความจริงด้วยตนเองโดยไม่ให้ด่วนเชื่อถือ แต่ให้ลงมือปฏิบัติให้รู้
แจ้งด้วยประสบการณ์ของตัวเองเสียก่อน ด้วยเหตุนี้ การเที่ยวเสด็จจาริกสั่งสอนเวไนยสัตว์ของพระ
พุทธองค์จึงสัมฤทธิ์ผลมากท่ีสุด ทั้งนี้เพราะพระพุทธองค์ทรงยึดหลัก ๖ ประการ  ได้แก่ 

 ๑) เรื่องที่ไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจ
ของคนอ่ืน ตถาคตไม่กล่าวเรื่องนั้น 

 ๒) เรื่องที่จริง ที่แท้ แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจ
ของคนอ่ืน ตถาคตไม่กล่าวเรื่องนั้น 

                                           

๑๐๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๑/๒๖๔. 



 

 

๑๒๖ 

 ๓) เรื่องที่จริง ที่แท้ และประกอบด้วยประโยชน์ แต่เรื่องนั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่
ชอบใจของคนอ่ืน ในข้อนั้น ตถาคตรู้กาลที่จะกล่าวเรื่องนั้น 

 ๔) เรื่องท่ีไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่เรื่องนั้นเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจ
ของคนอ่ืน ตถาคตไม่กล่าวเรื่องนั้น 

 ๕) เรื่องที่จริง ที่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่เรื่องนั้นเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจ
ของคนอ่ืน ตถาคตไม่กล่าวเรื่องนั้น 

 ๖) เรื่องที่จริง ที่แท้ ที่ประกอบด้วยประโยชน์ เป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน     
ในข้อนั้น ตถาคตรู้กาลที่จะกล่าวเรื่องนั้น ทั้งนี้ เพราะตถาคตมีความเอ็นดูในหมู่สัตว์ทั้งหลาย๑๐๘ 

เมื่อมนุษย์ทุกคนไม่ว่าเขาจะอยู่ในวรรณะหรือฐานะอะไร เมื่อได้เข้าสู่พระพุทธศาสนา
แล้ว ทุกคนมีความเสมอกันหมด ทั้งด้านการประพฤติปฏิบัติ และความเป็นอยู่ รวมถึงการบรรลุมรรค
ผลนิพพานได้เท่าเทียมกัน ดังพุทธพจน์ที่กล่าวถึงความมหัศจรรย์ประการที่ ๔ ในจ านวน ๘ ประการ
ในพระพุทธศาสนาที่ว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย วรรณะ ๔ จ าพวก คือ กษัตริย์ พราหมณ์แพศย์ ศูทร ออกบวชเป็น
บรรพชิตในธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแล้วย่อมละชื่อและโคตรเดิม ถึงการนับว่าพระสมณ
ศากยบุตรทั้งนั้น เปรียบเหมือนแม่น้ าใหญ่ๆ คือ แม่น้ าคงคา ยมุนา อจิรวดี สรภู มหี แม่น้ า
เหล่านั้นไหลไปถึงมหาสมุทรแล้ว ย่อมละชื่อและโคตรเดิมหมด ถึงการนับว่ามหาสมุทร
นั่นเอง ฉะนั้น ภิกษุทั้งหลาย แม้ข้อที่วรรณะ ๔ จ าพวก คือ กษัตริย์ พราหมณ์ ถึงการนับว่า
พระสมณศากยบุตรทั้งนั้น นี้ก็เป็นธรรมอันน่าอัศจรรย์ ไม่เคยมีมา ประการที่ ๔”๑๐๙ 

กล่าวได้ว่าพ้ืนฐานทางหลักธรรมหรือหลักความประพฤติของพระพุทธศาสนาจึงต้องมี
ความสอดคล้องกับหลักหรือเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเสมอ นั่นคือ “การประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือดับทุกข์ การปฏิบัติใดเป็นไปเพ่ือเข้าใกล้หรือด าเนินไปสู่นิพพานมากเท่าไร การปฏิบัตินั้ นถือว่า
เป็นการประพฤติตามแนวจริยธรรมของพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น”๑๑๐  

พระพุทธศาสนาจึงมีหลักเชื่อในกรรมลิขิต คือ  การกระท าของตนเอง ที่สร้างโชคดีโชค
ร้ายหรือความเจริญความเสื่อมให้แก่ตัวเราเอง เพราะฉะนั้น  ในค าสอนทางพระพุทธศาสนาจึงไม่มีที่
แสดงออกซึ่งความจงรักภักดีต่อพระผู้เป็นเจ้า หากสอนให้ประพฤติปฏิบัติชอบ สร้างความสุขความ

                                           

๑๐๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๔/๙๑. 
๑๐๙ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๑๑๘/๑๕๗. 
๑๑๐ พระมหาจ ารัส เขมโชโต (บุดดาพงษ์), “การศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวความคิดทางหลักธรรมของ

พระพุทธฝ่ายเถรวาทกับฮินดู”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕, หน้า ๔. 



 

 

๑๒๗ 

เจริญให้แก่ตนเองด้วยความขยันหมั่นเพียรตามปกติธรรมดานี่เอง ความหนักแน่นแห่งค าสอนของ
พระพุทธศาสนาจึงอยู่ที่การเว้นความชั่ว  ประพฤติความดีและช าระจิตใจให้บริสุทธิ์สะอาด 
เท่านั้น”๑๑๑ 

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานั้น ที่จริงแล้ว คือ “การศึกษาและปฏิบัติทางกาย 
และใจในเรื่องกรรม การกระท าแต่คุณงามความดี พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่สอนให้รู้จักพ่ึงตัวเอง
ในการประกอบคุณงามความดี ในการยกระดับแห่งชีวิตของตนให้สูงขึ้น ไม่สอนให้คิดแต่จะเอาดีด้วย
การอ้อนวอนบวงสรวง ค าสอนข้อนี้เป็นเหตุให้เกิดหลักเรื่องท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว ที่เรียกว่า กฎแห่ง
กรรม”๑๑๒ 

พระพุทธศาสนาสอนหลักกรรม เพ่ือหักล้างเรื่องวรรณะ เพ่ือให้คนรู้จักปรับปรุงตนเอง 
คือให้ยอมรับรู้เรียนรู้สภาพความเป็นอยู่ ว่ามาจากเหตุจากปัจจัยอะไร แล้วคิดพิจารณาว่าจะแก้ไขให้
ดีงามให้ถูกต้องได้อย่างไร  ไม่ใช่ให้ยอมรับรักษาสภาพให้ดีที่เป็นอยู่เอาไว้  คือปล่อยให้เรื่อยเปื่อยไป 
เรื่องอนิจจัง หลักอนิจจังสอนให้รู้จักว่า สิ่งทั้งหลายไม่เที่ยง เมื่อเป็นเช่นนี้คนไทยปลงได้ใจสบายมี
ความสุข แต่เสร็จแล้วกลายเป็นยอมรับสภาพ ปลงใจต่อไปอีกว่า อะไรๆ มันก็ไม่เที่ยงเกิดขึ้นแล้วก็ดับ
ไป ต้องปล่อยมันไปตามที่มันจะต้องดับต้องเกิด พอปลงอย่างนี้  เราก็ไม่ต้องแก้ไขอะไรก็กลายเป็น
ยอมรับสภาพที่เป็นอยู่  ในเรื่องนี้สาเหตุข้อส าคัญของปัญหาที่เป็นมา ก็คือการแยกไม่ออกระหว่างการ
ยอมรับความจริง กับการยอมรับสภาพที่เป็นอยู่ ลัทธิที่ถือว่า กรรมเก่าเป็นตัวก าหนดทุกสิ่งทุกอย่าง
แล้ว อันนั้นจะเป็นลัทธิปุพเพกตวาทเราจะเป็นคนดี คนชั่ว จะเจริญก้าวหน้า มันอยู่ที่การกระท าของ
เรา หลักกรรมและหลักไตรลักษณ์  โดยเฉพาะเรื่องความไม่เที่ยงเป็นแกนความคิดที่ซึมแทรกอยู่ทั่ว
ตลอดในค าสอนทั้งหมดของหนังสือไตรภูมิพระร่วง และเป็นความจริงที่แน่นอนเช่นเดียวกันว่าหลัก
กรรมและหลักไตรลักษณ์  คือ   

๑. อนิจฺจตา ความไม่เที่ยง ซึ่งสามารถรู้ได้ด้วยอาการ ๔ อย่าง ได้แก่ 
 ๑) อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต เพราะเป็นไปโดยการเกิดและการพังสลาย คือ เกิดดับๆ 
  (๒) วิปริณามโต เพราะเป็นของแปรปรวน เปลี่ยนแปลง แปรสภาพไปเรื่อยๆ 
        (๓) ตาวกาลิกโต เพราะเป็นของชั่วคราวอยู่ได้ชั่วขณะๆ 
       (๔) นิจฺจปฏิกฺเขปโต เพราะแย้งต่อความเที่ยง๑๑๓ 

                                           

๑๑๑  สชีุพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๑), หน้า ๑๐. 

๑๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๒. 
๑๑๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปลภำค ๓ ตอน ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๕๕. 



 

 

๑๒๘ 

๒. ทุกฺขตา ความเป็นทุกข์ ซึ่งสามารถรู้ได้ด้วยลักษณะ ๔ อย่าง ได้แก่ 
 ๑) อภิณฺหสมฺปติปีฬนโต เพราะมีความบีบคั้นอยู่ตลอดเวลา 
 ๒) ทุกฺขมโต เพราะเป็นสภาพที่ทนได้ยาก คือ คงทนอยู่ไม่ไหว 
 ๓) ทุกฺขวตฺถุโต เพราะเป็นที่ตั้งแห่งทุกข ์คือ เป็นที่รองรับของความทุกข์  
 ๔) สุขปฏิกฺเขปโต เพราะแย้งต่อความสุข๑๑๔ 
๓. อนตฺตตา๑๑๕ ความไม่มีตัวตนที่แท้จริงนั้น รู้ได้ด้วยอาการ ๕ อย่าง ได้แก่ 
 ๑) อวสวตฺตนโต ไม่อยู่ในอ านาจ 
  ๒) อตฺตปฏิกฺเขปโต แย้งต่ออัตตา 
 ๓) อสฺสามิกโต หาเจ้าของมิได้ 
 ๔) สุญฺ โต เป็นสภาพสูญ 
  ๕) ยถาปจฺจยปวตฺติโต เป็นไปตามเหตุปัจจัย๑๑๖ 
หลักไตรลักษณ์เป็นหลักธรรมส าคัญแกนที่สอดประสานหลักค าสอนอ่ืนๆ แทบทุกอย่าง

ในพระพุทธศาสนา กรรมเป็นได้ทั้งดีชั่วและกลางๆ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า 
“คหบดี สมณพราหมณ์บางพวกมีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ การให้ทานไม่มีผล 

การบูชาไม่มีผล การเคารพบูชาไม่มีผล ผลของกรรมดีกรรมชั่วไม่มี  โลกนี้ไม่มี โลกอ่ืนหรือ
โลกหน้าไม่มี พระคุณของมารดาบิดาไม่มี สัตว์ที่เป็นโอปปาติกะไม่มี สมณพราหมณ์ผู้ปฏิบัติ
ดีปฏิบัติชอบ แทงทะลุปรุโปร่งซึ่งโลกนี้ และโลกอ่ืนด้วยอภิญญาได้เองแล้วประกาศให้ผู้อ่ืนรู้
ด้วยไม่มี สมณพราหมณ์ผู้มีวาทะอย่างนี้ มีความเห็นอย่างนี้ จะต้องเบื่อหน่ายในกุศลธรรม 
ยึดปฏิบัติในอกุศลธรรม ปรโลกมีอยู่แท้ๆ เขาเห็นว่าไม่มี ความเห็นของเขาเป็นมิจฉาทิฏฐิ 
ปรโลกมีอยู่แท้ๆ เขาคิดว่าไม่มี ความคิดของเขาเป็นมิจฉาสังกัปปะ ปรโลกมีอยู่แท้ๆ เขาพูด
ว่าไม่มี ค าพูดของเขาเป็นมิจฉาวาจา พระอรหันต์ทั้งหลายยอมรับว่า ปรโลกมีอยู่ ผู้ที่ถือว่า
ปรโลกไม่มี จึงชื่อว่ามีความเห็นเป็นปฏิปักษ์ต่อพระอรหันต์ เมื่อบุคคลผู้เชื่อว่ า ปรโลกไม่มี 
และสอนให้ผู้อ่ืนเชื่อตามถือเอาตามชื่อว่าประกาศอสัทธรรม (ธรรมของอสัตบุรุษ ธรรมเลว) 
เมื่อมีมิจฉาทิฏฐิเป็นปัจจัยเช่นนี้ ย่อมก่อให้เกิดอกุศลธรรมไม่น้อยทีเดียว”๑๑๗ 

สภาวะจริงแท้นั้นมีอยู่ มิใช่เป็นความสูญสิ้นไม่มีอะไรเลย แต่ก็มิใช่เป็นสภาวะที่จะเข้าถึง
หรือประจักษ์ได้ด้วยความรู้ที่ถูกกั้นบังให้พร่ามัวหรือบิดเบือนโดยภาพเก่าๆ ที่ผิดพลาด และด้วยจิตที่

                                           

๑๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๖. 
๑๑๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๕๑. 
๑๑๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปลภำค ๓ ตอน ๒, หน้า ๑๕๗-๑๕๘. 

     ๑๑๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๔-๑๒๐/๘๐-๙๒. 



 

 

๑๒๙ 

ถูกฉุดรั้งไว้โดยความยึดติดในภาพเก่าท่ีผิดพลาดนั้น การที่สมณพราหมณ์จ านวนมาก ไม่สามารถรู้แจ้ง
แทงตลอดถึงสภาวะแท้จริงขั้นสุดท้าย ก็เพราะว่าท่านเหล่านั้นก็ยังน าเอาเครื่องพรางตาตัวเอง  
๒ อย่างของปุถุชนติดตัวไปด้วยตลอดเวลา  ได้แก่ 

   ๑) บัญญัติ (Concept) แห่งอัตตา คือ มโนภาพของตัวตนที่เป็นคราบติดในตัวตน 
หยาบระดับร่างกาย แม้มโนภาพนี้จะละเอียดประณีตขึ้นมากเพียงใดมันก็เป็นภาพอันเดียวกัน หรือ
เทือกเถาเดียวกันอยู่นั่นเอง และเป็นภาพแห่งความหลงผิด ซึ่งเมื่อเขาไม่เกี่ยวข้องกับสภาวะใดๆ  
เขาก็จะเอาบัญญัติหรือมโนภาพอันนี้ไปป้ายหรือฉาบทาสภาวะนั้น ท าให้มีสิ่งกั้นบังเกิดความพร่ามัว
หรือบิดเบือน และท าให้สภาวะที่เขาเข้าใจ ไม่ใช่สภาวะจริงแท้นั้นเอง 

 ๒) ความยึดติดถือมั่น คือ อุปาทาน ซึ่งมีมาแต่เดิมตั้งแต่ยึดติดในอัตตาอย่างหยาบๆ 
ซึ่งเป็นความหลงผิดอยู่แล้ว เขาก็ยังพาเอาความยึดติดนี้ไปด้วยและน าไปใช้ในการสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ
สภาวะที่จริงแท้ ความยึดติดนี้จึงเป็นเครื่องฉุดรั้งเขาไว้ให้ไม่อาจเข้าถึงสภาวะที่จริงแท้นั้นได้๑๑๘ 

ถ้ากล่าวอย่างสั้นๆ คือ สมณพราหมณ์หรือเจ้าทฤษฎีเหล่านั้นยังไม่หลุดพ้นนั่นเอง ยังไม่
หยุดพ้นจากบัญญัติหรือภาพที่หลงผิด และยังไม่หลุดพ้นจากความยึดติดถือมั่น จะหลุดพ้นได้อย่างไร 
เพราะยังติดข้องอยู่ในความรู้ ความเข้าใจที่ผิด และไม่ได้ด าเนินตามหลักพุทธจริยศาสตร์ พูดรวมเข้า
ด้วยกันได้ว่า พวกเขาหลงผิดหยิบเอาภาพอัตตาที่ติดมาจากอุปาทานเดิมของตนไปปิดทับสภาวะหรือ
กระบวนการที่มีอยู่ตามธรรมชาติเสีย เลยวนเวียนติดตันอยู่ตามเดิม ความหลุดพ้นนี้เป็นเงื่อนไขส าคัญ
ที่จะให้เข้าถึงหรือรู้ประจักษ์สภาวะที่จริงแท้ได้ เพราะสภาวะจริงแท้ขั้นสุดท้ายหรือ อสังขตธรรม  
มีภาวะตรงข้ามกับสภาวะฝ่ายปรุงแต่งหรือสังขตธรรม หลักกรรมหรือความเชื่อในเรื่องกรรมมีบุญมี  
บาปมี โลกหน้ามี พระอรหันต์ผู้บรรลุธรรมรู้แจ้งโลกมี จะเป็นพลังผลักดันมนุษย์ไม่ให้ประพฤติกรรม
ชั่วต่อกัน  แต่หากไม่เชื่อเรื่องเหล่านี้ พวกเขาย่อมแสดงออกถึงกิเลสของตัวเองต่อกันโดยไม่เกรงกลัว
ผลอะไรทั้งสิ้น ย่อมก่อให้เกิดความไม่สงบในสังคมมนุษย์และสังคมรอบด้าน อีกประการหนึ่ง หากว่า
โลกหน้ามีจริง บุญ บาปมีจริง บุคคลผู้ไม่เชื่อย่อมถูกติเตียนแม้ในโลกนี้ เมื่อตายไปย่อมเข้าสู่ปรโลก 
ก็ย่อมประสบความทุกข์ยากล าบากไปตามกรรมที่ตนก่อ เหตุนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสว่า ผู้ที่ไม่เชื่อนี้
ถือธรรมอันผิดและยังเที่ยวสอนธรรมอันผิด ชื่อว่าท าลายประโยชน์ตนและคนอ่ืนทั้งในโลกนี้และโลก
หน้า หลักกรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสอนเพ่ือมุ่งให้คนด าเนินชีวิตอยู่อย่างดีที่สุดในไตรภูมิ  ส่วนหลักไตร
ลักษณ์ พระองค์ทรงสอนเพ่ือให้คนหลุดพ้นไปได้จากไตรภูมิ หรือพูดให้ถูกแท้ว่าเพ่ือช่วยให้พ้นจาก
กรรมแล้วจะได้พ้นจากไตรภูมิ กรรมเป็นเรื่องระดับโลกิยะ ส่วน (ความรู้) ไตรลักษณ์เครื่องน าสู่
โลกุตระ กรรมเรื่องของการกระท า ความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิต ไตรลักษณ์เป็นเรื่องของ
ปัญญาความรู้ความเข้าใจที่จะช่วยให้คนด าเนินพฤติกรรมที่ดีงาม จนถึงขั้นที่กรรมไม่เป็นกรรมอีก

                                           

๑๑๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, หน้า ๗๐. 



 

 

๑๓๐ 

ต่อไป ฉะนั้น หลักกรรมและหลักไตรลักษณ์  ย่อมสัมพันธ์สอดคล้องกันช่วยเสริมกัน  เพ่ือการอยู่ดี
ของมนุษย์  คือ การเป็นอยู่ด้วยปัญญาและการท าตามเหตุปัจจัย ที่ว่าการมองกรรมแต่ข้างอดีตเป็น
การมองทีผ่ิดพลาดจากหลักพระพุทธศาสนา เพราะผิดความจริงเป็นปุพเพกตวาท ลัทธิหนึ่งใน ๓ ลัทธิ
ที่น าไปสู่การไม่กระท า (อกิริยวาท) ดังพระพุทธพจน์ว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย ลัทธิเดียรถีย์ ๓ ระบบเหล่านี้ ถูกบัณฑิตไต่ถามซักไซ้ไล่เรียงเข้า  
ย่องอ้างการถือสืบๆ กันมา ยืนหยัดอยู่ในอกิริยา คือ สมณพราหมณ์พวกหนึ่งมีวาทะมีทิฏฐิ
อย่างนี้ว่าสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี มิใช่สุข มิใช่ทุกข์ก็ดี อย่างใดอย่างหนึ่งก็ตาม ที่คนได้เสวยทั้งหมด
นั้น ล้วนเป็นเพราะกรรมที่ท าไว้ปางก่อน (ปุพเพกตวาท) เพราะการบันดาลของพระผู้เป็น
เจ้า (อิศวรนิรมิตวาท) หาเหตุปัจจัยมิได้ (อเหตุวาท) ภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลยึดเอากรรมที่
ท าไว้แต่ปางก่อนเป็นสาระ ฉันทะก็ดี ความพยายามก็ดี ว่าสิ่งนี้ควรท า สิ่งนี้ไม่ควรท า ย่อมไม่
มี”๑๑๙ 

สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนา เป็นกรรมวาทและกิริยวาท (ศาสนาแห่งการกระท า) จึงสอน
หลักกรรม หลักความไม่เที่ยง มิใช่เพื่อให้ยอมปล่อยตัว  ปล่อยสิ่งต่างๆ ล่องลอยไปกับความไม่แน่นอน 
ทอดทิ้งชีวิตและกิจการ แต่สอนความจริงเรื่องความไม่เที่ยง เพ่ือความตื่นตัวไม่ประมาท (เร่งเพียรท า
การที่ตัวเหตุปัจจัย) ดังพุทธพจน์ที่เป็นปัจฉิมวาจาว่า “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ เราเตือนเธอทั้งหลายว่า
สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา ท่านทั้งหลายจงยังกิจ (ประโยชน์ของตนและส่วนรวม) ให้
ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด”๑๒๐ หลักกรรมในขั้นที่หนึ่งว่า ผลวิบากเกิดจากการกระท าที่เป็น
เหตุ การกระท าจึงจะน าไปสู่ผลที่ต้องการ และในขั้นที่ ๒ ว่า เมื่อต้องการผลดี ต้องเพียรพยายามท า
กรรมดี แล้วช่วยชี้แนะแจกแจงการกระท าความประพฤติที่จัดว่าดีไว้ ส่วนไตรลักษณ์ โดยเฉพาะหลัก
ความไม่เที่ยง สอนในขั้นที่หนึ่งให้รู้จักท าใจและวางใจต่อโลกและชีวิตอย่างถูกต้อง มีความสุขได้ โดย
จิตใจไม่ถูกบีบคั้นด้วยการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นรอบตัว ในขั้นที่สอง ส่งผลออกมาเสริมประสานหลัก
กรรมให้ด าเนินชีวิตประกอบกิจกรรมทั้งหลายด้วยปัญญาที่รู้เข้าใจความจริง ท าการต่างๆ อย่างมี
เหตุผลตามหลักเหตุปัจจัย จนถึงขั้นสุดท้าย รู้เข้าใจความจริงของโลกและชีวิตชัดเจนถึงที่สุด หมด
ความยึดติด เลิกทะยานจ้องหา แต่จะท าจะเอาเพ่ือตัวตนมองกว้างทั่วไปในโลกแห่งความเป็นไปของ
กรรมวิบาก เห็นการเสวยสุขทุกข์ของสรรพสัตว์  แล้วตั้งหน้าแต่จะท าการเพ่ือธรรม เพ่ือความดีงาม
เพ่ือประโยชน์สุขของโลกทั้งหมด ท าการที่ไม่เป็นกรรม  เรียกว่าสิ้นกรรมและพ้นจากไตรภูมิ แนวค า
สอนเกี่ยวกับหลักกรรม คือ หลักแห่งความเป็นอยู่ด้วยปัญญาและการท าตามเหตุปัจจัยที่เหมาะสม  
ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “วาเสฏฐะและภารทวาชะ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร สมณะ ประพฤติกาย

                                           

๑๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๕/๑๐๑-๑๐๒. 
๑๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๓/๑๒๔. 



 

 

๑๓๑ 

ทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เป็นมิจฉาทิฏฐิ ยึดถือการกระท าด้วยอ านาจมิจฉาทิฏฐิเป็นเหตุ เบื้องหน้า
แต่ตายเพราะกายแตกย่อมเข้าถงึ อบาย ทุคติวินิบาต นรกทั้งสิ้น”๑๒๑ ในทางตรงกันข้าม หากใครหรือ
มนุษย์คนใดประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต มีความเห็นเป็นสัมมาทิฏฐิ ยึดถือการกระท าด้วย
สัมมาทิฐิ ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ และในตอนท้าย พระพุทธเจ้าได้ตรัสย้ าว่า “กษัตริย์เป็นผู้
ประเสริฐในหมู่ชนรังเกียจกันด้วยโคตร แต่ท่านผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชา (ความรู้) จรณะ (ความประพฤติ) 
ผู้นั้นเป็นผู้ประเสริฐสุดในหมู่เทวดาและมนุษย์”๑๒๒ จะเห็นได้ว่าหลักกรรม เป็นหลักความเชื่อในผล
ของการกระท า ผลของบุญ  บาป ความเชื่อในผลกระท าว่าไม่ไร้ผล  ตามหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนานี้  ถือได้ว่ า เป็นพันธกรณี ที่ เชื่ อมโยงเข้ากับหลักพุทธธรรมนั่น เอง และ
พระพุทธศาสนามองว่ามนุษย์สามารถสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ขึ้นมาได้ด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่เป็น
วัตถุและนามธรรมอันเป็นคุณค่าทางจริยธรรม เช่น ความดี ความชั่ว ความถูก ความผิด ผ่านทางการ
กระท าหรือกรรมด้วยกาย วาจาและใจอย่างเท่าเทียมกัน ไม่สิทธิพิเศษแก่ผู้ใด วรรณะใดทั้งสิ้น 

 ๔.๒.๕ วิเครำะห์ค ำสอนเกี่ยวกับระบบวรรณะในพระพุทธศำสนำ 
  ระบบความเชื่อถือเรื่องวรรณะ ที่น าเอาชาติก าเนิดมาเป็นขีดขั้นจ ากัดสิทธิ และ

โอกาสทั้งในทางสังคมและทางจิตใจของมนุษย์ ต่างจากพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ทรงตั้งคณะสงฆ์ขึ้น
เป็นองค์กรที่เปิดรับผู้คนจากทุกวรรณะให้เข้าสู่ความเสมอภาคกัน เหมือนทะเลที่รับน้ าจากแม่น้ าทุก
สายกลมกลืนเข้าเป็นอันเดียวกันท าให้เกิดสถาบันเป็นองค์กรปกครองด้วยความเสมอภาคไม่มีชนชั้น 
แตเ่คารพกันด้วยความอาวุโสและคุณธรรมวัด ซึ่งต่อมาได้กลายเป็นศูนย์กลางเผยแพร่วัฒนธรรมและ
การศึกษาที่ส าคัญยิ่ง จนศาสนาฮินดูต้องน าไปจัดตั้งขึ้นบ้างในศาสนาของตน เมื่อหลังพุทธกาลแล้ว
ราว ๑๔๐๐ หรือ ๑๗๐๐ ปี ทรงให้สิทธิแก่สตรีที่จะได้รับประโยชน์จากพุทธธรรม เข้าถึงจุดหมาย
สูงสุดที่พุทธธรรมจะเข้าถึงได้ เช่นเดียวกับบุรุษแม้ว่าการให้สิทธินี้ จะต้องทรงกระท าด้วยความหนัก
พระทัย และด้วยความระมัดระวังอย่างยิ่ง ที่จะเตรียมการวางรูปให้สภาพการณ์ได้สิทธิของสตรีนี้ด ารง
อยู่ด้วยดีในสภาพสังคมสมัยนั้น เพราะสิทธิของสตรีในการศึกษาอบรมทางจิตใจได้ถูกศาสนาพระเวท
ค่อยๆ จ ากัดแคบเข้ามาจนปิดตายแล้วในสมัยนั้นประการต่อไป ทรงสั่งสอนพุทธธรรมด้วยภาษา
สามัญที่ประชาชนใช้  เพ่ือให้ทุกคนทุกชั้น ทุกระดับการศึกษา ได้รับประโยชน์จากธรรมนี้ทั่วถึง  
ตรงข้ามกับศาสนาพราหมณ์ที่ยึดความศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีร์พระเวท และจ ากัดความรู้ชั้นสูงไว้ในวงแคบ
ของพวกตนด้วยวิธีการต่างๆ โดยเฉพาะ คือ ด้วยการใช้ภาษาเดิมของสันสกฤตซึ่งรู้จ ากัดในหมู่พวกตน

                                           

๑๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๗/๗๓. 
๑๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๒/๗๔-๗๕. 



 

 

๑๓๒ 

เป็นสื่อถ่ายทอดและรักษาคัมภีร์ แม้ต่อมาจะมีผู้ขออนุญาตพระพุทธเจ้าให้ยกพุทธพจน์ขึ้นสู่ภาษา 
พระเวท พระองค์ก็ไม่ทรงอนุญาต ทรงยืนยันให้ใช้ภาษาของประชาชนตามเดิม  

ประการต่อไป ทรงปฏิเสธโดยสิ้นเชิงที่จะท าเวลาให้สูญเสียไปกับการถกเถียงปัญหาที่
เกี่ยวกับการเก็งความจริงทางปรัชญา ซึ่งไม่อาจน ามาพิสูจน์ให้เห็นได้ด้วยวิธีแสดงเหตุผลทางค าพูด 
ถ้าใครถามปัญหาเช่นนี้ พระองค์จะทรงยับยั้งเสีย แล้วดึงผู้นั้นกลับมาสู่ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องที่เขา 
จะต้องเกี่ยวข้องและปฏิบัติได้ในชีวิตจริงโดยทันที สิ่งที่จะพึงรู้ได้ด้วยค าพูด ทรงแนะน าด้วยค าพูด   
สิ่งที่จะพึงรู้ด้วยการเห็น ทรงให้เขาดู มิใช่ให้ดูสิ่งที่จะต้องเห็นด้วยค าพูด และทรงสอนพุทธธรรมโดย
ปริยายต่างๆ เป็นอันมาก มีค าสอนหลายระดับ ทั้งส าหรับผู้ครองเรือน ผู้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคม ผู้สละ
เรือนแล้ว ทั้งค าสอนเพ่ือประโยชน์ทางวัตถุ และเพ่ือประโยชน์ลึกซึ้งทางจิตใจเพ่ือให้ทุกคนได้รับ
ประโยชน์จากพุทธธรรมทั่วถึงกัน พุทธกิจที่กล่าวมานี้เป็นเครื่องยืนยันข้อสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับ
พุทธธรรมที่พูดมาแล้วข้างต้น ถ้าแยกพุทธธรรมออกเป็น ๒ ส่วน คือ สัจธรรมส่วนหนึ่ง กับจริยธรรม
ส่วนหนึ่ง แล้วก าหนดความหมายขึ้นใช้ในที่นี้โดยเฉพาะโดยก าหนดให้สัจธรรมเป็นส่วนแสดงสภาวะ
หรือรูปลักษณะตัวจริง และให้จริยธรรมเป็นฝ่ายข้อประพฤติปฏิบัติทั้งหมด จะเห็นว่าสัจธรรม 
ในพุทธศาสนา ย่อมหมายถึงค าสอนเกี่ยวกับสภาวะของสิ่งทั้งหลาย หรือธรรมชาติและความเป็นไป
โดยธรรมดาของสิ่งทั้งหลายหรือกฎธรรมชาตินั่นเอง  ส่วนจริยธรรม หมายถึง การถือเอาประโยชน์
จากความรู้ความเข้าใจในสภาพและความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย หรือการรู้กฎธรรมชาติแล้วน ามาใช้
ในทางท่ีเป็นประโยชน์ อีกนัยหนึ่ง สัจธรรม คือธรรมชาติและกฎธรรมดา จริยธรรม คือ ความรู้ในการ
ประยุกต์สัจธรรม หลักการทั้งหมดนี้ไม่เกี่ยวข้องกับตัวการนอกเหนือธรรมชาติ เช่น พระผู้สร้าง เป็น
ต้นแต่ประการใดเลย ด้วยเหตุนี้ ในการแสดงพุทธธรรมเพ่ือความรู้ความเข้าใจที่มุ่งในแนวทฤษฎี   
คือ มุ่งให้รู้ว่าอะไรเป็นอะไร มีขอบเขตแค่ไหนเพียงไรจึงควรแสดงควบคู่กันไปทั้งสัจธรรมและ
จริยธรรม คือแสดงหลักค าสอนในแง่สภาวะแล้วชี้ถึงคุณค่าที่จะน ามาใช้ในทางปฏิบัติไว้ด้วยให้เสร็จไป
แต่ละอย่างๆ ด้วยการน าความรู้ความเข้าใจนั้นไปใช้ประโยชน์ในการประพฤติปฏิบัติ  หรือด าเนินชีวิต
จริง เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา๑๒๓   

คุณค่าท่ีแท้จริงทางจริยธรรม ประกอบด้วย  
 ๑) ให้เป็นผู้หนักแน่นในเหตุผล รู้จักมองเห็นการกระท าและผลการกระท าตาม

แนวทางของเหตุปัจจัย ไม่เชื่อสิ่งงมงาย ตื่นข่าว เช่น เรื่องแม่น้ าศักดิ์สิทธิ์ เป็นต้น 
 ๒) ให้เห็นว่าผลส าเร็จที่ตนต้องการ จุดหมายที่ปรารถนาจะเข้าถึง จะส าเร็จได้ด้วย

การลงมือท าจึงต้องพ่ึงตนเอง และท าความเพียรพยายามไม่รอคอยโชคชะตา หรือหวังผลด้วยการอ้อน
วอนเซ่นสรวงต่อปัจจัยภายนอก 

                                           

๑๒๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, หน้า ๘-๑๕. 



 

 

๑๓๓ 

 ๓) ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองที่จะงดเว้นจากกรรมชั่ว และรับผิดชอบต่อผู้อ่ืน 
ด้วยการกระท าความดีต่อเขา 

 ๔) ให้ถือว่าบุคคลมีสิทธิโดยธรรมชาติที่จะท าการต่างๆ เพ่ือแก้ไขปรับปรุง สร้าง
เสริมตนเองให้ดีขึ้นไป โดยเท่าเทียมกัน สามารถท าตนให้เลวลงหรือให้ดีขึ้น ให้ประเสริฐจนถึงยิ่งกว่า
เทวดา และพรหมได้ทุกๆ คน 

 ๕) ให้ถือว่าคุณธรรม ความสามารถ ความประพฤติปฏิบัติ เป็นเครื่องวัดความทราม
หรือประเสริฐของมนุษย์ ไม่ให้มีการแบ่งแยกโดยชาติชั้นวรรณะ 

 ๖) ในแง่กรรมเก่า ให้ถือเป็นบทเรียน และรู้จักพิจารณาเข้าใจตนเองตามเหตุผล   
ไม่คอยเพ่งโทษแต่ผู้อ่ืน มองเห็นพ้ืนฐานของตนเองที่มีอยู่ในปัจจุบัน เพ่ือรู้ที่จะแก้ไขปรับปรุง และ
วางแผนสร้างเสริมความเจริญก้าวหน้าต่อไปได้ถูกต้อง 

 ๗) ให้ความหวังในอนาคตส าหรับสามัญชนทั่วไป๑๒๔ 
ตามปกติ มนุษย์มีความโน้มเอียงที่จะยึดถืออยู่เสมอว่า ตัวตนที่แท้ของตนมีอยู่ในรูปใด

รูปหนึ่ง บ้างก็ยึดเอาจิตเป็นตัวตน บ้างก็ยึดว่ามีสิ่งที่เป็นตัวตนอยู่ต่างหากแฝงซ้อนอยู่ในจิตนั้น ซึ่งเป็น
เจ้าของ และเป็นตัวการที่คอยควบคุมบังคับบัญชากายและใจนั้นอีกชั้นหนึ่ง  การแสดงขันธ์ ๕ นี้     
มุ่งให้เห็นว่าสิ่งที่เรียกว่า “สัตว์ บุคคล ตัวตน” เมื่อแยกออกไปแล้วก็จะพบแต่ส่วนประกอบ ๕ ส่วน
เหล่านี้เท่านั้น ไม่มีสิ่งอ่ืนเหลืออยู่ที่จะมาเป็นตัวตนต่างหากได้ และแม้ขันธ์ ๕ เหล่านั้นแต่ละอย่างก็มี
เพียงในรูปที่สัมพันธ์เนื่องอาศัยกันไม่เป็นอิสระ ไม่มีโดยตัวของมันเอง ดังนั้นขันธ์ ๕ แต่ละอย่างๆ นั้น
ก็ไม่ใช่ตัวตนอีกเช่นกัน รวมความว่า หลักขันธ์ ๕ แสดงถึงความเป็นอนัตตา ให้เห็นว่า ชีวิตเป็นการ
ประชุมเข้าของส่วนประกอบต่างๆ หน่วยรวมของส่วนประกอบเหล่านี้ ไม่ใช่ตัวตน ส่วนประกอบแต่ละ
อย่างๆ นั้นเอง ไม่ใช่ตัวตน และสิ่งที่เป็นตัวตนอยู่ต่างหากจากส่วนประกอบเหล่านี้ก็ไม่มี เมื่อมองเห็น
เช่นนั้น แล้วก็จะถอนความยึดมั่นถือมั่นในเรื่องตัวตนได้ เมื่อมองเห็นว่า ขันธ์ ๕ มีอยู่อย่างสัมพันธ์และ
อาศัยซึ่งกันและกัน จะไม่เกิดความเห็นผิดว่า ขาดสูญ ที่เรียกว่า อุจเฉททิฐิ และความเห็นผิดว่าเที่ยง  
ที่เรียกว่า สัสสตทิฐิ นอกจากนั้นเมื่อรู้ว่าสิ่งทั้งหลายไม่มีตัวตนและมีอยู่อย่างสัมพันธ์อาศัยกันและกัน
เช่นนี้แล้วก็จะเข้าใจหลักกรรมโดยถูกต้องว่าเป็นไปได้อย่างไร  แนวคิดเกี่ยวกับระบบวรรณะในทัศนะ
พระพุทธศาสนามีความโดดเด่นและเป็นที่นิยมแพร่หลายของคนทั่วไป โดยเฉพาะในอินเดีย เพราะ
มวลมนุษย์ชนทุกคนมีสิทธิเสรีภาพศักดิ์ศรี คุณค่าเท่าเทียมกัน ปราศจากการแบ่งแยก กีดกัน ขัดขวาง 
จ ากัด และชนชั้นแต่ประการใด ตรงกันข้ามกับปรัชญาพราหมณ์หรือลัทธิศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ซึ่ง
เป็นพวกที่นับถือคัมภีร์พระเวท (จัดเป็นฝ่ายอาสติกะ) ว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทั้งนี้เพราะเป็นสิ่งที่พระเจ้า
ประทานให้แก่มนุษย์เป็นหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิต ซึ่งทุกคนต้องเคารพ เชื่อฟัง และปฏิบัติตาม

                                           

๑๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๑-๒๘๒. 



 

 

๑๓๔ 

อย่างเคร่งครัด ลัทธิศาสนาพราหมณ์-ฮินดูได้แบ่งแยกชนชั้นทางสังคมออกเป็นวรรณะต่างๆ ตาม
ความเชื่อที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระเวท โดยถือว่า มนุษย์ทุกคนล้วนถือก าเนิดมาจากอวัยวะส่วนต่างๆ 
ของพระพรหม ซึ่งเป็นเทพเจ้าสูงสุด ดังที่เคยกล่าวไว้ข้างต้นแล้ว ซึ่งสามารถจ าแนกออกเป็น  
๔ วรรณะตามล าดับความสูงต่ าหรือความส าคัญได้แก่ 

 ๑) วรรณพราหมณ์ เกิดจากปากของพระพรหม 
 ๒) วรรณกษัตริย์ เกิดจากแขนของพระพรหม 
 ๓) วรรณแพศย์ เกิดจากขาหรือท้องของพระพรหม 
 ๔) วรรณศูทร เกิดจากเท้าของพระพรหม๑๒๕ 
ในวรรณะทั้ง ๔ นี้ ลัทธศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู ถือว่า วรรณะพราหมณ์เป็นผู้ประเสริฐ

ที่สุดดังค าสรรเสริญที่ปรากฏในคัมภีร์มนูสฺมฤติว่า “ในบรรดาภาวะที่มีชีวิตมีพุทธิปัญญาทั้งหลาย 
มนุษย์เป็นภาวะที่มีชีวิตมีพุทธิปัญญาที่ดีที่สุด ในบรรดามนุษย์ทั้งหลายก็ถือว่าพราหมณ์เป็นผู้ดี
ที่สุด”๑๒๖ วรรณะพราหมณ์จึงเป็นเพียงวรรณะเดียวที่ได้อภิสิทธิ์ในการศึกษาและสืบต่อคัมภีร์พระเวท 
โดยเฉพาะเพศชายที่จ าต้องศึกษาทุกคน ส่วนวรรณะอ่ืนๆ ไม่มีสิทธิในการศึกษาคัมภีร์พระเวทโดย
ประการทั้งปวง นอกจากนี้ ในการแต่งงานหรือการด ารงชีวิตคู่ร่วมกันนั้น จ าต้องเป็นวรรณะเดียวกัน
ทั้งฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย หรือถ้าต่างวรรณะกันฝ่ายชายต้องเป็นวรรณะที่สูงกว่าฝ่ายหญิงเสมอ แต่ถ้า
ฝ่ายหญิงอยู่ในวรรณะที่สูงกว่าฝ่ายชาย บุตรที่เกิดมาจะต้องถูกตีตราว่าเป็นชนชั้นต่ าที่สุด ดังวาทะที่
ปรากฏในคัมภีร์ยชฺญวัลกยสฺมฺฤติว่า บุตรที่เกิดจากบิดาเป็นศูทร มารดาเป็นพราหมณ์ เรียกว่า 
“จัณฑาล ซึ่งเป็นผู้ที่ถูกกีดกันออกจากการพิจารณาทั้งปวง”๑๒๗ บุตรที่เกิดมาจึงกลายเป็นจัณฑาลที่ไร้
วรรณะ ไร้คุณค่าโดยประการทั้งปวง มีอาชีพเพียงขอทานเลี้ยงตนเท่านั้น ไม่มีสิทธิที่จะได้รับ
การศึกษาและแสวงหาอาชีพอ่ืนใดทั้งสิ้น เพราะถือว่าเป็นพวกนอกรีดของพระพรหมไปแล้วนั่นเอง 

ตามคติในทางพระพุทธศาสนาแล้ว คนทั้ง ๔ วรรณะนี้มิได้แตกต่างกันมาแต่เดิม  
แต่เพราะเป็นที่ยอมรับกันว่าดีของประชาชนจึงท าให้บุคคลที่มีหน้าที่การงานสูงได้รับการยอมรับ
โดยทั่วไปว่าเป็นวรรณะสูง แต่สิ่งที่ท าให้สัตว์แตกต่างกัน ก็คือ กรรม เท่านั้น คนทั้งสี่วรรณะหาก
กระท ากรรมชั่วก็จะได้รับผลชั่วเหมือนกัน ประเด็นที่ส าคัญ ลัทธิศาสนาพราหมณ์-ฮินดูยังเชื่อว่า 
มนษุย์ทุกคนต้องเคารพพระเจ้าที่เป็นผู้ให้ก าเนิดชีวิต วรรณะ ต าแหน่ง หน้าที่แก่ตนเสมอ เพ่ือให้เป็น
ที่พอใจยินดีและโปรดปรานของพระเจ้าตลอดไป ดังวาทะที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์วิษณุ ปุราณะว่า 

                                           

๑๒๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗๖/๓๙๔. 
๑๒๖ จ านงค์  ทองประเสริฐ, บ่อเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เล่ม ๑ ภำค ๑-๔, (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๒๙. 
๑๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๑. 



 

 

๑๓๕ 

“บุคคลไม่อาจท าให้พระเจ้าพอใจได้ เว้นแต่ว่าเขาจะมีความรักภักดีต่อเหล่าเทพเจ้าประจ าวรรณะ 
และฐานะของตนเท่านั้น”๑๒๘ วาทะนี้แสดงให้เห็นว่า ทุกคนต้องเคารพ ศรัทธา ภักดีต่อพระเจ้า
ประจ าวรรณะ ฐานะของตนอยู่เสมอ กล่าวคือ ทุกคนต้องเคารพ เชื่อฟัง และปฏิบัติบูชาพระพรหมที่
เป็นผู้ให้ก าเนิดแก่ตนโดยปราศจากการขัดแย้งใด ๆ ทั้งนี้ เพราะพระเจ้าจะประทานความรัก  
ความเมตตา ความสวัสดีและความสุขแก่บุคคลที่จงรักภักดีต่อพระองค์อย่างแน่นอน ประเด็นส าคัญ
ที่สุด ลัทธิศาสนาพราหมณ์-ฮินดูยังเชื่ออีกว่า พระพุทธเจ้ามิใช่บุคคลธรรมดาสามัญทั่วไป ทั้งนี้เพราะ
เป็นเทพเจ้าองค์หนึ่งที่อวตารมาจากพระนารายณ์ ซึ่งเป็นเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่องค์หนึ่งของพวกฮินดู  
ดังที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์มัสยาปุราณะว่า  

มตฺสยานะ กูรฺโม วรหศฺจ นรสีโห ถวามนะ ราโม รามศฺจ กฤษณศฺจพุทธะ กลฺกี อีติ จ 
กรามาตฺ พระนารายณ์ทรงอวตาลลงมาเพ่ือปราบยุคเข็ญของโลก ตามล าดับ คือ ปางที่หนึ่ง 
เป็นมัตสยาวตาร เป็นปลา ปางที่สอง เป็นกูรมาวตาร เป็นเต่า ปางที่สาม เป็นวรหาวตาร 
เป็นปางหมู ปางที่สี่ เป็นนรสิงหาวตาร เป็นปางนรสิงห์ครึ่งคนครึ่งสัตว์  ปางที่ห้า เป็น
วามนาวตาร เป็นพราหมณ์เตี้ย ปางที่หก เป็นปรศุรามาวตาร เป็นพราหมณ์ถือขวาน ปางที่
เจ็ด เป็นรามาวตาร เป็นพระราม ปางที่แปด เป็นกฤษณาวตาร เป็นพระกฤษณะ ปางที่เก้า 
เป็นพุทธาวตาร เป็นพระพุทธเจ้า ปางที่สิบ เป็นกัลยาวตาร เป็นพระกัลกิ-คนข่ีม้าขาว๑๒๙ 

ข้อความดังกล่าวมาแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ในปางที่เก้านั้น พระพุทธเจ้าเป็นองค์
อวตารของพระนารายณ์ พระพุทธเจ้าจึงเป็นผู้มีพระปรีชาสามารถเหนือมนุษย์ธรรมดาทรงประกาศ
เผยแผ่พุทธปรัชญาได้อย่างแพร่หลาย ทั้งนี้ก็เพราะพราหมณ์แปลงตัวของพระองค์ลงมาโปรดโลก
มนุษย์นั่นเอง เหตุนี้ ความส าเร็จของพระพุทธเจ้าจึงขึ้นอยู่กับประสงค์ของพระนารายณ์อย่างปฏิเสธ
ไม่ได้ ล าพังเพียงปุถุชนธรรมดาคงไม่สามารถกระท าเช่นนี้ได้ แต่ต้องเป็นผลงานของพระเจ้ าเท่านั้น 
พระพุทธเจ้าจึงกลายเป็นพระเจ้าของพวกฮินดูโดยจ าเป็น จึงกล่าวได้ว่า ผู้ที่นับถือพระพุทธเจ้าจึง
กลายเป็นผู้ที่นับถือลัทธิศาสนาพราหมณ์-ฮินดูไปด้วย ซึ่งเป็นกุศโลบายอันชาญฉลาดของลัทธิศาสนา
พราหมณ์-ฮินดูที่พยายามกลืนพุทธปรัชญาได้อย่างแนบเนียน จนเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้พุทธปรัชญา
สั่นคลอนและเลือนหายไปจากอินเดียในที่สุด ถึงแม้ว่าทุกวันนี้พุทธศาสนาจะเริ่มฟ้ืนคืนชีพสู่ถิ่น
มาตุภูมิ แต่ก็เป็นเพียงเสี้ยวหนึ่งเท่านั้นถ้าเปรียบเทียบกับลัทธิศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ลัทธิศาสนา
พราหมณ-์ฮินดูจึงยกเอาพระพุทธเจ้าขึ้นเป็นเทพอวตารของพระนารายณ์ ซึ่งเป็นเทพเจ้าที่ส าคัญองค์
หนึ่ง ความส าเร็จ ความยิ่งใหญ่ของพระพุทธเจ้าจึงเป็นผลงานของพระเจ้าอย่างแท้จริงหาใช่ผลงาน

                                           

๑๒๘ พระเทพวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ตวณฺ โณ), ท ำไมพระพุทธศำสนำจึง เสื่ อมจำกอิน เ ดีย , 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๓๙. 

๑๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐. 



 

 

๑๓๖ 

ของมนุษย์ตามล าพังแต่ประการใด พุทธศาสนาจึงกลายเป็นเทวนิยมในที่สุด ด้วยเหตุนี้จึงเห็นได้ว่า
พระพุทธศาสนาเน้นไปที่การมอบศรัทธาสูงสุดให้แก่ความเป็นมนุษย์ เป็นเรื่องใหญ่ ประเมินคุณค่า
ของความเป็นมนุษย์ไว้ ณ ที่สูงสุดเหนืออ่ืนใด เหนือพระพรหม เหนือพระเป็นเจ้า เหนือเทพยดา 
เหนืออ านาจเงินตรา หรือวัตถุอามิสใดๆ  

ทั้งนี้เพราะพระพุทธศาสนาเชื่อว่า มนุษย์ครองเป็นเจ้าสูงสุดของอ านาจ หรือพลังหรือ
ศักยภาพภายในตัว อาศัยคุณสมบัติเหล่านี้เป็นทุนและพัฒนาเพ่ิมขึ้น มนุษย์จึงสามารถจัดการกับ
ปัญหาชีวิตเองได้ “พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาแรกที่สอนให้มนุษย์เลิกดูหมิ่นเหยียดหยามกัน เพราะ
เรื่องถือชั้นวรรณะ เพราะเหตุชาติและวงศ์สกุล โดยได้ตั้งจุดนัดพบกันไว้ที่ศีลธรรม ใครจะเกิดในสกุล
ต่ าสูง ยากดีมีจนอย่างไรไม่เป็นประมาณ ถ้าตั้งอยู่ในศีลธรรมแล้ว ชื่อว่าเป็นคนที่ควรยกย่องสรรเสริญ 
ถ้าตรงกันข้าม คือ ล่วงละเมิดศีลธรรมแล้ว แม้จะเกิดในสกุลสูง ก็นับได้ว่าเป็นคนพาลควรแก่การ
ต าหนิ”๑๓๐ ตามความเป็นจริง มนุษย์เรานั้น หรือทั้ง ๔ วรรณะตามทัศนะของศาสนาพราหมณ์นั้น ก็
ล้วนตกอยู่ในสภาพเดียวกัน คือ ประกอบไปด้วยธาตุ ๔ ได้แก่ “ดิน น้ า ไฟ ลม”๑๓๑ และขันธ์ ๕ ได้แก่ 
“รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ”๑๓๒ เสมอกันในแง่ร่างกายที่ต้องเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แปรปรวน 
และแตกดับไปในที่สุด เพราะการรวมกันเข้าของเหตุปัจจัย ไม่มีใครสร้างขึ้น  หรือเกิดขึ้นเพราะแรง
ดลบันดาลของใครอย่างที่ศาสนาพราหมณ์กล่าวอ้าง ไม่มีตัวตน สัตว์ บุคคล  เรา เขา ดังนั้นมนุษย์
หรือตัวตนแท้ๆ ไม่มี แต่พระพุทธศาสนายังได้ยกความเป็นมนุษย์ว่าทุกคนต่างมีสิทธิ ความเสมอภาค
เท่าเทียมกันในการกระท ากรรมต่างๆ การกระท าเดียวเท่านั้นที่ท าให้คนเราแต่ละคนแตกต่างกัน 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ไม่เชื่อเรื่องพระเจ้า หากแต่สอนว่า มนุษย์สามารถพ่ึงพาตนเองได้ทุก
อย่างหากว่ามนุษย์มีความเพียรพยายามและเอาจริงเอาจังพอ ในช่วงที่พระพุทธศาสนาถือก าเนิดใน
อินเดียนั้น สังคมอินเดียนับถือศาสนาพราหมณ์-ฮินดู อันเป็นศาสนาดั้งเดิมเก่าแก่ที่มีอยู่แล้ว  
ที่พุทธศาสนาถือก าเนิดขึ้นก็เพราะพุทธศาสนามีทัศนะหลายประการไม่ตรงกับศาสนาพราหมณ์ 
ยกตัวอย่างเช่น ในขณะที่ศาสนาพราหมณ์เชื่อว่าพระเจ้าทรงสร้างจักรวาล พุทธศาสนาก็เชื่อว่า
จักรวาลเกิดเองตามธรรมชาติ ในขณะที่ศาสนาพราหมณ์เชื่อว่าความเชื่อมั่นศรัทธาในพระเจ้าจะเป็น
พลังส าคัญที่ผลักดันชีวิตของเราให้ก้าวไปหาความดี พุทธศาสนากับมีแนวคิดว่า มนุษย์สามารถสร้าง
พลังและความมั่นใจให้แก่ตนเองได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาความเชื่อในอ านาจเหนือธรรมชาติเป็นต้น  

 

                                           

๑๓๐ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศำสนำ, หน้า ๕๖. 
๑๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๑/๒๔๕. 
๑๓๒ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑. 



 

 

๑๓๗ 

สรุปความว่า พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนเพราะพระพุทธเจ้าทรงมีทัศนะหลายประการไม่ตรง
กับศาสนาพราหมณ์อันเป็นศาสนาที่มีอยู่เดิม ในการพิจารณาโลกทัศน์แบบพระพุทธศาสนา จึงเป็น
แบบลัทธิศาสนาพราหมณ์เป็นศาสนาเทวนิยม ส่วนพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแบบอเทวนิยม จากที่
ได้กล่าวมาในตอนที่แล้วจะเห็นว่าความคิดหลักหรือแกนหลักของศาสนาทั้งสองแบบนี้ต่างกัน 
ความคิดหลักของศาสนาพราหมณ์ คือ พระเจ้า ส่วนพระพุทธศาสนาถือหลักธรรมหรือธรรมชาติ 
ความแตกต่างดังกล่าวนี้ท าให้สองศาสนานี้อธิบายเรื่องโลกและเรื่องอ่ืนๆ อันเป็นส่วนของโลกทัศน์
แตกต่างกันไป พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในสังคมศาสนาพราหมณ์หรือศาสนาฮินดูระยะต้น  
และพระพุทธศาสนาไม่ยอมรับนับถือความศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีร์พระเวทอันเป็นคัมภีร์ส าคัญของศาสนา
พราหมณ์ เนื่องจากไม่ยอมรับความเชื่อเรื่องพระเจ้าสร้างโลก ดังนั้นบรรดาค าสอนทั้งหลายอันมีใน
คัมภีร์พระเวทและงานรุ่นหลังของพราหมณ์จึงเป็นค าสอนที่พระพุทธศาสนาไม่ยอมรับ แต่การไม่
ยอมรับนี้เป็นการไม่ยอมรับเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวโยงไปถึงพระเจ้า ส่วนความคิดหลัก ๆ เช่น กรรม การ
เวียนว่ายตายเกิด อวิชชา ความหลุดพ้น ชีวิตเป็นทุกข์ วรรณะ เหล่านี้พระพุทธศาสนายอมรับ แต่มี
ค าอธิบายที่ต่างออกไปบ้างโดยค าอธิบายนั้นมีรากฐานจากความคิดแบบพระพุทธศาสนา๑๓๓ 

พระพุทธศาสนาปฏิเสธเรื่องพระเจ้าสร้างโลก แต่เชื่อว่าโลกด าเนินไปเช่นนี้โดยธรรมชาติ 
กฎธรรมชาติซึ่งฮินดูเรียกว่า “ฤตะ และกฎศีลธรรมซึ่งฮินดูเรียกว่ากฎของการกระท าหรือกรรมนั้น
ไม่ได้เกิดจากพระเจ้าและอยู่ในความดูแลของพระเจ้าหรือเทวดาใดๆ กฎทั้งสองอย่างนั้นด ารงอยู่และ
ด าเนินไปเองตามธรรมชาติ”๑๓๔  สิ่งต่างๆ ในโลกนั้นไม่มีสิ่งใดคงที่ ถาวร หรือเป็นนิรันดร แต่เป็นสิ่ง
เปลี่ยนแปลง มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป สิ่งต่างๆ ที่เกิดและเสื่อมสลายไปนี้เป็นไป ตามกฎ
ธรรมชาติที่เรียกว่า “ไตรลักษณ์” หรือลักษณะสามประการ อันได้แก่ อนิจจัง ความไม่คงที่ ความ
เปลี่ยนแปลงผันแปร ทุกขัง ความไม่อาจด ารงอยู่ในสภาวะหรือลักษณะเดิมได้ ต้องเปลี่ยนแปลง และ
อนัตตา ความเป็นตัวตนคงที่ ก าหนดว่าเป็นตัวตนแน่นอนไม่ได้  กฎธรรมชาติดังกล่าวนี้แย้งลักษณะ
ส าคัญของพระเจ้า คือ ความเป็นสิ่งคงที่ สมบูรณ์ เป็นนิรันดร และเป็นอมตะซึ่งเรียกว่าอาตมันหรือ
พรหมัน ค าสอนเรื่องไตรลักษณ์เป็นค าสอนที่แย้งว่า ความเป็นอาตมันหรืออัตตาที่เที่ยงแท้นั้นไม่มีอยู่ 
เมื่อแย้งสภาพนั้นแล้ว ก็เท่ากับแย้งอาตมันที่สืบจากอาตมันใหญ่หรือปรมาตมันนั้นด้วย จิตของของแต่
ละคนซึ่งฮินดูถือว่ามีธรรมชาติอย่างเดียวกับอาตมันใหญ่หรือพระเจ้านั้นไม่มีด้วย มีแต่จิตซึ่งมีสภาพ
เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ตามกฎไตรลักษณ์เช่นเดียวกับร่างกาย ในศาสนาฮินดูพระเจ้าสร้างสัตว์และ
มนุษย์ โดยเฉพาะมนุษย์นั้นสร้างให้มีวรรณะ ๔ การท าตามหน้าที่ในวรรณะแต่ละวรรณะจึงเป็นการ

                                           

๑๓๓ เสถียร พันธรังษี, ศำสนำเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๒),  
หน้า ๑๓๒. 

๑๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๓. 



 

 

๑๓๘ 

เข้าถึงสภาวะอันแท้จริง คือ “ความเป็นส่วนแต่ละส่วนของพระเจ้า ศาสนาพราหมณ์หรือฮินดูเน้น
ธรรม คือ การท าหน้าที่ตามวรรณะเป็นเรื่องส าคัญ และธรรม ก็คือ กรรมชนิดที่ส าคัญซึ่งจะน าไปสู่
จุดหมายของชีวิต คือ ความหลุดพ้น”๑๓๕  

คัมภีร์ของศาสนาฮินดูกล่าวว่า “เมื่อปรุษะ (พระเจ้า) สร้างสิ่งต่างๆ ได้แบ่งพระองค์
ออกเป็นสี่ส่วน ในสี่ส่วนนี้ส่วนหนึ่งเป็นปรุษะ คือ วิญญาณ”๑๓๖ การสร้างมนุษย์นั้นก็ยังมีส่วนที่เป็น
บุรุษอยู่ด้วย ส่วนนี้ คือ ชีวามันหรืออาตมันที่อยู่ในตัวมนุษย์ ร่างกายมนุษย์เสื่อมสลายได้ แต่อาตมันที่
เป็นธาตุแท้ยังคงอยู่เพราะเป็นอมตะ เป็นสิ่งเที่ยงแท้ไม่เปลี่ยนแปลง พุทธศาสนาไม่ยอมรับการสร้าง
มนุษย์ในลักษณะเช่นนี้ เนื่องจากไม่ยอมรับความคิดเรื่องพระเจ้า ในส่วนที่เกี่ยวกับมนุษย์พุทธศาสนา
ก็อธิบายท านองเดียวกับเรื่องโลก คือ มนุษย์มีจิต แต่จิตนี้มีความเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมชาติ จิตที่เป็น
อัตตาหรือตัวตนที่เที่ยงแท้ไม่มี ทุกคนเป็นเช่นนี้เหมือนกันหมด ต่างกันแต่กรรมที่แต่ละคนท ามาซึ่ง
เป็นผลให้ชีวิตของคนเราแตกต่างกัน คนดีหรือชั่ว สูงหรือต่ า วัดได้ด้วยกรรมที่แต่ละคนท า วรรณะไม่
มีอยู่จริง เป็นแต่เรื่องพราหมณ์ก าหนดเอง พราหมณ์ท าชั่วก็ถือว่าต่ า อาจจะต่ ากว่าศูทรก็ได้ ศูทรท าดี
มีค่าเท่ากับพราหมณ์ก็ได้ ฐานะสังคมหรือวรรณะไม่ใช่เครื่องก าหนด คนเราจึงต้องควบคุมจิตใจให้ท า
ดี ละชั่ว คนเราจะสุขทุกข์อยู่ที่ใจ มิได้อยู่ที่สิ่งภายนอก พระพุทธศาสนาจึงให้ความส าคัญแก่จิตใจ 
และสอนเรื่องสุขทุกข์ ดีชั่วทางใจเป็นเรื่องส าคัญส าหรับการด าเนินชีวิตของมนุษย์ จะเห็นว่าแนวคิด
แบบพระพุทธศาสนานั้นมองว่าปัญหาของมนุษย์นั้นมีต่างๆ กันออกไป แต่เมื่อกล่าวโดยสรุป คือ 
ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องความดี ความชั่ว สุขทุกข์ โดยพระพุทธศาสนามองว่าสาเหตุทั้งหลายที่เป็นตัว
ขับเคลื่อนชีวิตของมนุษย์ให้เป็นไปต่างๆ นานา นั้นก็คือกรรมนั่นเอง กรรมในอดีตย่อมเป็นปัจจัยหนุน
ส่งต่อปัจจุบัน กรรมปัจจุบันย่อมเป็นปัจจัยต่อกรรมในอนาคต เป็นต้น กรรมในทุกระดับย่อมเป็น
ปัจจัยซึ่งกันและกัน ดังนั้น ความเป็นไปของชีวิตมนุษย์จึงมีเหตุมีปัจจัยให้ด าเนินไปสู่ทิศทางต่าง ๆ 
และเหตุปัจจัยเหล่านั้นก็มิใช่สิ่งเหนือธรรมชาติที่จับต้องไม่ได้แต่อย่างใด แต่ขึ้นอยู่กับการกระท าของ
แต่ละคนนั่นเองเป็นเหตุปัจจัยให้วิถีชีวิตขับเคลื่อนไปในทิศทางที่ต่างกัน สภาพของสังคมในยุคก่อน
พุทธกาล ประกอบไปด้วย 

 ๑) การแบ่งชั้นวรรณะ วรรณะมีปรากฏในศาสนาพราหมณ์ซึ่งเป็นศาสนาที่มีมาก่อน
พระพุทธศาสนา ในพระพุทธศาสนาไม่มีการแบ่งชั้นวรรณะ ทุกคนมีวรรณะเท่าเทียมกันหมดในการ
ปฏิบัติธรรมะ การมีวรรณะ ๔ ท าให้เกิดการดูถูกเหยียดหยามมนุษย์ด้วยกัน  ท าให้เกิดแตกความ

                                           

๑๓๕ สมภาร  พรมทา, พุทธศำสนำกับปัญหำจริยศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พุทธชาด, 
๒๕๓๘), หน้า ๑๓๙. 

๑๓๖ สุวรรณา  สถาอานันท์, มนุษยทัศน์ในปรัชญำตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๗๙. 



 

 

๑๓๙ 

สามัคคีของคนในชาติ  ในที่สุดชาติจะพินาศล่มจมและแตกสลาย ในพระพุทธศาสนาไม่มีการแบ่งชั้น
วรรณะ ทุกคนมีวรรณะเท่าเทียมกันหมดในฐานะเป็นมนุษย์ มีสิทธิและเสรีภาพที่จะเลือกกระท าในสิ่ง
ที่ตนคดิว่าดี โดยไม่มีผลกระทบต่อตนเองอ่ืนๆ และสังคมส่วนรวม แม้กระท่ังโอกาสในการปฏิบัติธรรม 
เห็นธรรมด้วย 

 ๒) การเมือง การปกครอง ได้แก่ อินเดียทางเหนือทั้งหมดเป็นเวทีการเมืองที่ปรากฏ
ในวรรณกรรม  การเมืองในอินเดียตอนเหนือในยุคนั้นแบ่งเป็นรัฐเล็กๆ หลายรัฐ แต่ละรัฐมีพระเจ้า
แผ่นดินปกครอง กษัตริย์ผู้ครองแคว้นต่างๆ ต้องมีคุณธรรม หรือ ปกครองด้วยทศพิธราชธรรม       
ถ้ากษตัริย์ไม่ปกครองด้วยทศพิธราชธรรม ประชาชาสามารถขับไล่กษัตริย์ผู้นั้นออกจากความเป็นผู้น า
ได้รัฐแต่ละรัฐแบ่งเป็นเขตเมือง หมู่บ้าน ชนบท พระมหากษัตริย์ทรงเป็นหัวหน้าปกครองนอกจาก
พระมหากษัตริย์เป็นหัวหน้าแล้ว ในชนบทก็มีนายบ้าน ผู้ท าหน้าที่ต่างพระเนตรพระกรรณให้
ค าแนะน าแก่ประชาชนและน าค าร้องของประชาชนไปถวายแด่พระมหากษัตริย์ 

 ๓) คณะสงฆ์มีการจัดการปกครองในรูปแบบสหรัฐ คือ มีการตั้งคณะบุคคลขึ้นมา
เพ่ือบริหารและปกครอง เช่น การท าสังฆกรรม มีการอุปสมบท การรับกฐิน การปวารณา ต้องมี
พระสงฆ์ ๔ รูป และพระสงฆ์ ๔ รูปนี้ต้องมีมติยอมรับทั้งหมด จึงจะส าเร็จได้ ถ้ามีรูปใดรูปหนึ่งกล่าว
คัดค้าน สังฆกรรมชนิดนั้น ย่อมไม่ส าเร็จ นอกจากใช้พระสงฆ์ ๔ รูปตัดสินแล้ว สังฆกรรมบางอย่างมี
การใช้เสียงส่วนมาก แบบประชาธิปไตยในปัจจุบัน แต่ยังมีธัมมาธิปไตยเป็นหลักในการปกครองสงฆ์  
ไมถ่ือแบบประชาธิปไตยเป็นหลักเสมอไป การปกครองด้วยธัมมาธิปไตยจัดเป็นการปกครองที่ถูกต้อง
ที่สุด เพราะอาศัยความถูกต้องเป็นหลักในการตัดสินอย่างเที่ยงธรรม๑๓๗ 

สรุปว่า หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธอย่างเด็ดขาดนั้น คือ 
ความเชื่อถือหรือยอมจ านนต่อเทพเจ้า วิญญาณ หรืออ านาจเหนือธรรมชาติอ่ืนใด แต่ทรงถือว่า 
มนุษย์เป็นผู้มีศักดิ์ศรี มีคุณค่า มีเสรีภาพและศักยภาพที่จะพัฒนาตนให้เป็นในทิศทางใดก็ได้ตาม
จุดมุ่งหมายของตน ดังที่พระพุทธเจ้าได้พิสูจน์ให้เห็นเป็นแบบอย่างที่ยอดเยี่ยมแก่ชาวโลก พร้อมกับ
น าสัจธรรมมาเผยแผ่ให้ทุกคนได้ปฏิบัติตาม อันเป็นการพลิกโฉมหน้าประวัติศาสตร์ของมนุษย์เพราะ
จากเดิมที่มนุษย์คอยสวดมนต์อ้อนวอนขอความกรุณาจากเหล่าผีสาง เทพเจ้าต่างๆ มาเป็นการลงมือ
กระท าด้วยตัวของมนุษย์เอง โดยถือเอามนุษย์เป็นศูนย์กลางหรือเป็นจุดเริ่มและจุดหมายในตัว ยกให้
มนุษย์เป็นผู้ยิ่งใหญ่มีอ านาจเหนือสิ่งใด พระพุทธศาสนาจึงปฏิเสธอ านาจเหนือตัวมนุษย์ เช่น วิญญาณ 
หรือพระเจ้าที่ก่อให้เกิดสิ่งที่ดูน่ากลัวต่าง ๆ เช่น ฝนตก ฟ้าร้อง น้ าท่วม แผ่นดินไหว เป็นต้น ตลอดทั้ง
สิ่งแปลก ๆ ที่เกินกว่าวิสัยมนุษย์ธรรมดาจะเข้าใจได้อย่างทะลุปรุโปร่ง มนุษย์จึงมิได้มีความจ าเป็นที่

                                           

๑๓๗ พัฒน์  เพ็งผลา, ชำดกกับวรรณกรรม,  พิมพ์ครั้งที่  ๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๓๕), หน้า ๓๑๗-๓๒๔. 



 

 

๑๔๐ 

จะต้องคอยพ่ึงพาอาศัยหรือเกรงกลัวต่อสิ่งเหล่านั้น เพราะล้วนเป็นสิ่งที่ไม่มีอยู่จริง แต่ตั วมนุษย์เอง
ต่างหากที่เป็นที่พ่ึงของตนได้เป็นอย่างดีเหนือสิ่งอ่ืนใด หลักธรรมค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนาจึง
เพียบพร้อมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีความรู้ที่ถูกต้องในความเป็นไปของโลกและชีวิต เพราะ
ประกอบด้วยปัญญาความรู้ความเข้าใจตามความเป็นจริงและการปฏิบัติชอบที่สอดคล้องกับความจริง
นั้น  

๔.๓ สรุปค ำสอนเกี่ยวกับวรรณะสี่ในภำพรวม 
พระพุทธศาสนา มุ่งเปิดเผยธรรมชาติของมนุษย์เพ่ือการพัฒนาธรรมชาติของมนุษย์ 

เพราะมองเห็นความส าคัญในข้อนี้ว่า มนุษย์มีกายและจิตเป็นธรรมชาติพ้ืนฐานแห่งการพัฒนาและ
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความส าคัญที่ว่า กายและจิตจึงสามารถแยกขยายเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจและเพ่ือ
ปลุกจิตส านึกของบุคคลให้ตระหนักถึงตนเอง สามารถพิจารณาได้จากหลักค าสอนเกี่ยวกับเบญจขันธ์
หรือขันธ์ ๕ ได้แก่ 

 ๑. รูปขันธ์ คือ ส่วนที่เป็นร่างกายเป็นสสารเป็นพลังงาน ได้แก่ ดิน น้ า ลม ไฟ 
รวมถึงคุณสมบัติที่เกิดจากการรวมตัวของสสารดังกล่าวที่ประจักษ์ได้ด้วย ตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นต้น 

 ๒. เวทนาขันธ์ คือ ความรู้สึก สุข ทุกข์ และความรู้สึกที่เป็นกลาง  
 ๓. สัญญาขันธ์ คือ ความจ าได้หมายรู้ใน รูป เสียง กลิ่น รส เป็นต้น 
 ๔. สังขารขันธ์ คือ สิ่งปรุงแต่งความรู้สึกนึกคิดว่าดี ไม่ดี และเป็นกลาง  
 ๕. วิญญาณขันธ์ คือ ความรู้แจ้งในอารมณ์ที่ผ่านเข้ามาทางประสาททั้งห้า คือ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย แล้วมาสรุปที่ใจ เรียกว่า “ธัมมารมณ์”  
๔.๓.๑ หลักสังสำรวัฏ 
  ทัศนะพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับโลกหน้า (หลักสังสารวัฏ : การเวียนว่ายตายเกิด) 

กล่าวได้ว่า หลักสังสารวัฎเป็นหลักพ้ืนฐานทางหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่เป็นเสมือนกุญแจดอก
ส าคัญที่จะกุญแจดอกส าคัญที่จะไขไปสู่การด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง มีผลเป็นความสุข  ความสงบ แก่ผู้ที่
ศึกษาเรียนรู้ และมีประโยชน์อย่างมากในการพัฒนาชีวิตให้สูงยิ่งๆ ขึ้นไป ท าให้ชีวิตร่มเย็น และท าให้
เห็นว่าการเกิดของเรามีความหมาย ไม่ใช่เกิดมาโดยบังเอิญ มีชีวิตอยู่อย่างหลักลอย ปล่อยตัวและกาย
ไปอย่างน่าหดหู่สมเพชเวทนา หลักธรรมหมวดนี้ท าให้บุคคลหายงมงายต่อความขึ้นลงของชีวิตจะช่วย
คลี่คลายความขับข้องใจความสับสนของชีวิตซึ่งเป็นเรื่องที่พุทธศาสนิกชนควรเรียนรู้และท าความ
เข้าใจให้แจ่มแจ้ง เพ่ือชีวิตของตนเองจะได้ดีขึ้นและท าให้ผู้ใกล้ชิดได้มีความเข้าใจในปัญหาชีวิตได้ดี
ขึ้นเช่นกัน จนกระทั่งสามารถดับทุกข์บรรลุผลแห่งความสุขด้วยการศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม เห็น
ธรรมและบรรลุธรรม ตามหลักของหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  กล่าวคือ สังสารวัฏหรือการเวียน
ว่ายตายเกิด ย่อมเป็นไปตามหลักแห่งเหตุปัจจัยในแง่หนึ่ง คือ บุคคลที่ยังมีกิเลส  การกระท าของ



 

 

๑๔๑ 

บุคคลนั้นย่อมเป็นกรรมและกรรมนั้นย่อมก่อให้เกิดวิบาก คือ ผลของกรรมจะเป็นอย่างไรก็ขึ้นอยู่กับ
เหตุ คือ กรรมที่ได้กระท าลงไปด้วยเหตุนี้ กรรมจึงมีอ านาจในการก าหนดหรือควบคุมการให้ผลของ
กรรมด้วยกระบวนการของมันเอง ไม่เกี่ยวกับอ านาจยิ่งใหญ่นอกเหนือออกไปแต่อย่างใด กรรมย่อมมี
อ านาจในการก าหนดความเป็นไปของสัตว์ทั้งหลายด้วยตัวของมันเอง  เป็นไปตามหลักที่ว่าสัตว์
ทั้งหลายย่อมเป็นไปตามกรรม กรรมจึงเปรียบเหมือนเป็นแดนเกิดของสัตว์ สัตว์ทั้งหลายจึงเกิดมาจาก
กรรม  มีกรรมเป็นก าเนิดและต้องเป็นไปตามกรรม หมุนเวียนต่อเนื่องที่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและ
กัน ท าให้วงจรชีวิตด าเนินไปไม่ขาดสายตามหลักไตรวัฏ ได้แก่  

 ๑) กิเลส สิ่งที่ท าชีวิตและจิตใจให้เศร้าหมอง  
 ๒) กรรม การกระท าสิ่งต่างๆ ด้วยความพยายาม เจตนาทางกาย วาจาและใจ 
 ๓) วิบาก ผลที่เกิดจากการกระท าในสิ่งเหล่านั้นซึ่งมีผลเป็นความดีความชั่ว ความสุข

และความทุกข์ทางกาย วาจาและจิตใจ๑๓๘ 
สรุปว่า สังสารวัฏเป็นผลสืบเนื่องจากความเชื่อในเรื่องกรรม สังสารวัฏจะท าหน้าที่

เหมือนวงล้อในการพิสูจน์เรื่องกรรมหรือเรื่องการกระท าดี-ชั่วของมนุษย์  เพราะโดยพ้ืนฐานของ
พระพุทธศาสนาถือว่า เรื่องกรรมนั้นเป็นเหตุ-ผลของพลังการเปลี่ยนแปลงมนุษย์หรือสรรพสัตว์ ซึ่ง
เป็นการสอนที่ปฏิวัติค าสอนของพราหมณ์ที่กล่าวอ้าง “พรหมลิขิต” ว่าเป็นพลังอ านาจในการดล
บันดาลความเปลี่ยนแปลงของมนุษย์และสรรพสัตว์มาเป็น “กรรมลิขิต” กล่าวคือ ยืนยันถึงหลักการ
รับผลของการกระท าของตนเอง ถือว่า “ตนมีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมพันธุ์เป็นเผ่าพันธุ์ ท ากรรมใดไว้
จะดีหรือชั่ว ตนย่อมได้รับผลนั้น”๑๓๙ ท าให้มนุษย์ตระหนักรู้จิตส านึกว่าต้องประพฤติตนอย่างไรใน
สังคม มีความละอายและเกรงกลัวต่อบาปจากการปฏิบัติตนให้ถูกต้องต่อกัน 

๔.๓.๒ หลักกฎแห่งกรรม 
  ทัศนะเรื่องโชคชะตา พระพุทธศาสนาชี้ไปที่หลักกรรมหรือให้พิจารณาที่การ

กระท าของตนเองว่าเป็นอย่างไร หลักกรรมนั้นเป็นหลักที่มีความส าคัญอย่างมาก เพราะว่าการกระท า
ใดๆ จะมากหรือน้อยผลที่เกิดจากการกระท า กรรมนั้นหาไร้ผลไม่ กรรมกับผลของการกระท าจึงมี
ความสัมพันธ์กันแยกไม่ออกและมีความแนบแน่น โดยถือว่า ผลของกรรมดีกรรมชั่ว เกิดจากผู้กระท า
กรรมนั้น ถ้าผู้กระท ากรรมหนักผลที่จะได้รับต้องหนักด้วย และพระพุทธศาสนายังมีทัศนะอีกว่า 
กฎแห่งกรรมเป็นกฎที่เป็นจริงในตัวมันเองทั้งในอดีตและอนาคตตามเงื่อนไข หรือตามประเภทของ
กรรมที่บุคคลได้กระท าไปแล้ว ดังพระพุทธพจน์ว่า “บุคคลหว่านพืชเช่นใดย่อมได้รับผลเช่นนั้น ผู้ท า

                                           

๑๓๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปลภำค ๓ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๓๙๑-๓๙๒. 

๑๓๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๑/๒๘๗. 



 

 

๑๔๒ 

กรรมดีย่อมได้รับผลดี ผู้ท ากรรมชั่ว ย่อมได้รับผลชั่ว”๑๔๐  การท าดีได้ดีนั้นเป็นไปตามเหตุปัจจัยอยู่
แล้วแน่นอนเป็นผลดีตามกฎธรรมชาติ ซึ่งผู้ท าจะได้รับผลทันทีที่ท านั้นแล้ว ถ้าท าดีจิตใจจะผ่องใสเบิก
บาน มีใจเป็นกุศล ถ้าท าชั่ว จะได้ผลตรงกันข้าม ส่วนท าดีจะได้ดีทางสังคมหรือไม่นั้น ก็ต้องขึ้นอยู่กับ
เหตุปัจจัย ถ้าสังคมนั้นเป็นสังคมที่เป็นธรรม คนท าดีย่อมได้ดี ท าชั่วย่อมได้ชั่ว ถ้าสังคมนั้นเป็นสังคมที่
เป็นอยุติธรรม คนท าดีย่อมได้ชั่ว และคนท าชั่วอาจได้ดี พระพุทธศาสนาจึงมีหลักค าสอนให้รู้จัก
พ่ึงตนเองในการประกอบคุณงามความดีในการยกระดับแห่งชีวิตของตนให้สูงขึ้น ไม่สอนให้คิดแต่จะ
เอาดีด้วยการอ้อนวอนบวงสรวง ค าสอนข้อนี้เป็นเหตุให้เกิดหลักเรื่องท าดีได้ดีและท าชั่วได้ชั่ว         
ที่เรียกว่า “กฎแห่งกรรม (Law of Karma)”๑๔๑ ชีวิตของเราทุกคนไม่ว่าจะเสื่อ จะเจริญ จะสุข จะ
ทุกข์ จะก้าวหน้า จะถอยหลังจะอายุสั้น จะอายุยืน ขึ้นอยู่กับกรรม คือ “การกระท าของเราเอง ทั้งสิ้น 
ไม่ใช่ขึ้นอยู่ที่อ านาจดวงดาวไม่ใช่อ านาจพระเจ้า ไม่มีอ านาจสิ่งภายนอกอ่ืนใดที่จะมาบันดาลชีวิตของ
เราให้เป็นอย่างโน้นอย่างนี้นอกจากกฎแห่งกรรม”๑๔๒ ดังพระพุทธพจน์ว่า “บุคคลจะเป็นคนชั่ว 
เพราะชาติก าเนิดก็หาไม่ เป็นพราหมณ์ (คนดี) เพราะชาติก าเนิดก็หาไม่ แต่เป็นคนชั่วเพราะกรรม 
เป็นพราหมณ์ก็เพราะกรรม (การกระท าของตนเอง)”๑๔๓ และแนวคิดเรื่องกรรมตามทัศนะ
พระพุทธศาสนา สรุปลงในกรรม ๓ ประการ ได้แก่ 

 ๑) อกุศลกรรม กรรมที่เป็นอกุศล ความชั่ว เป็นกรรม การกระท าที่เกิดจากอกุศลมูล 
๓ คือ โลภะ โทสะและโมหะ จัดเป็นกรรมฝ่ายด า  

 ๒) กุศลกรรม กรรมที่เป็นกุศล ความดีงสม เป็นกรรม การกระท าที่ เกิดจากกุศลมูล 
๓ คือ อโลภะ อโทสะและอโมหะ จัดเป็นกรรมฝ่ายขาว 

 ๓) อัพยากฤตกรรม กรรมที่ไม่เป็นทั้งกุศลและอกุศล เป็นกรรมกลางๆ๑๔๔ 
พระพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายเพ่ือสั่งสอนให้คนด าเนินชีวิตอยู่อย่างดีที่สุดในโลกมนุษย์ 

กรรมเป็นเรื่องระดับโลกียะ เป็นเรื่องของการกระท า ความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิต  ฉะนั้น หลัก
กรรม คือ หลักแห่งความเป็นอยู่ด้วยปัญญาและการท าตามเหตุปัจจัยที่เหมาะสม จะเห็นว่าหลักกรรม 
หลักความเชื่อในผลของการกระท า ผลของบุญ บาป ความเชื่อในผลกระท าว่าไม่ไร้ผล   

                                           

๑๔๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๙๐๓/๒๗๔. 
๑๔๑ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศำสนำ, หน้า ๑๖๒. 
๑๔๒ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), กฎแห่งกรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๗), หน้า ๑. 
๑๔๓ ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๓๐๖/๒๗๒. 
๑๔๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑/๑. 



 

 

๑๔๓ 

สรุปว่า พระพุทธศาสนา จึงมีหลักธรรมที่สมบูรณ์ด้วยเหตุและผล พระพุทธเจ้าทรง
บ าเพ็ญบารมีมานานถึง ๔ อสงไขยกับอีกแสนกัป เพ่ือตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เนื่องจากทรงเห็นภัยใน
สังสารวัฏ เมื่อตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว ทรงโปรดเวไนยสัตว์ทั้งหลายให้พ้นจากสังสารวัฏ คือ หรือ 
ระบบหมุนเวียนของสรรพสิ่ง เช่น ชาติ ชรา พยาธิ และมรณะ เป็นวงจรของมนุษย์ที่ไม่อาจหลีกเลี่ยง
ได้ ตราบที่ยังไม่หลุดพ้น แตพ่ระปณิธานที่ตั้งไว้ก่อนที่จะเป็นพระพุทธเจ้าเมื่อตรัสรู้แล้ว จักให้ผู้อ่ืนได้รู้
ตามพระธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ เป็นธรรมที่สุขุมลุ่มลึก มีความยากง่ายแก่การที่จะศึกษา
ปฏิบัติตามเหตุปัจจัยให้เข้าใจได้ ดังนั้น การที่จะเข้าถึงค าสอนของพระพุทธองค์ ผู้ที่ใคร่ศึกษาจ าต้อง 
มีศรัทธา คือ ความเลื่อมใสที่จะฟัง มีฉันทะ คือ ความพอใจที่จะได้รับฟัง มีวิริยะ คือ ความเพียรใน
การประพฤติปฏิบัติตาม เมื่อรับแล้วต้อง มีสติ ที่จะจดจ าและระลึกถึงค าสอนนั้นไว้เนืองๆ อันจะเป็น
เหตุให้เกิดความเลื่อมใส มีศรัทธาที่จะน้อมน าเอาพระธรรมค าสอนนั้นไปประพฤติปฏิบัติ เมื่อใช้ 
ปัญญา ใคร่ครวญพิจารณาตามพระธรรม ย่อมประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมตามที่พระพุทธองค์
ทรงแสดงไว้ ครั้นพิจารณาเห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว ย่อมเกิดความเบื่อหน่าย แสวงหา
ทางที่จะหลุดพ้นจากทุกข์ในวัฏฏะ เมื่อได้ปฏิบัติตามแนวทางที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประทานไว้ 
ย่อมหลุดพ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏได้ในที่สุด เหตุและผลอันยิ่งใหญ่ของหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
และพระพุทธศาสนาปฏิเสธพระเจ้า (God) ผู้สร้าง ผู้รักษา และผู้ท าลายโลกของปรัชญาพราหมณ์ 
และปฏิเสธการบูชาบวงสรวง อ้อนวอน หรือพิธีกรรมต่างๆ เพ่ือให้พระเจ้าช่วยดลบันดาลในสิ่งที่ตน
ปรารถนา หรือเพ่ือเข้าสู่แดนแห่งความสุขนิรันดร์ พระพุทธศาสนาจึงจัดเป็นพวกอเทวนิยม 
(Atheism) หรือนาสติกะที่คัดค้านเรื่องพระเจ้า จากแนวคิดแสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาปฏิเสธ
พระเจ้าและจิตวิญญาณที่เที่ยงแท้แน่นอน หาได้มีความยิ่งใหญ่เหนือมนุษย์แต่อย่างใด ที่ส าคัญค า
สอนต่างๆ เช่น กฎแห่งปฏิจจสมุปบาท ไตรลักษณ์ อริยสัจ ๔ เป็นต้น ล้วนเกี่ยวข้องกับมนุษย์โดยตรง
และขัดแย้งกับพระเจ้าอย่างแน่นอน มนุษย์จึงเป็นผู้กุมชะตากรรมของตน ความดี ความชั่ ว ความสุข
หรือความทุกข์จึงอยู่ที่การกระท าของมนุษย์ หาใช่อยู่ที่พระเจ้าเป็นผู้ก าหนด (Determinism)        
ให้เป็นไปตามความประสงค์แต่ประการใด อย่างไรก็ตาม ถึงแม้พุทธศาสนาจะไม่สอนเรื่องพระผู้เป็น
เจ้า แต่ก็สอนว่ามีบางสิ่งบางอย่างที่ยิ่งใหญ่กว่ามนุษย์ท างานอยู่อย่างเงียบเชียบเสมือนหนึ่งพระเป็น
เจ้า สิ่งนี้ คือ ธรรมชาติหรือกฎธรรมชาติ แต่มนุษย์ก็มีศักยภาพที่จะท าสิ่ งต่างๆ ด้วยตัวเขาเอง     
ด้วยการกระท าของเขาเอง กฎธรรมชาติที่อยู่ภายนอกอาจเป็นส่วนหนึ่งเท่านั้นที่มีผลต่อความเป็นไป
ของชีวิตมนุษย์ แต่สุดท้ายแล้วก็มนุษย์นั่นเองที่เป็นจุดศูนย์กลางในการที่จะก าหนดชีวิตของตนเอง 
 


